
令和６年度 岡山県障害者ピアサポート研修プログラム（フォローアップ研修） 

      ※プログラムは予定であり、プログラムの順番・時間が変更になる場合があります。 

 

１日目：１１月１９日（火）  

 時間 科目 内容 

 ９：00 受付 

 9：30 ５分 開会あいさつ 

 9：35 1５分 オリエンテーション 

１ ９：５０～１０：２０ 30分 講義：専門研修の振り返り ・専門研修の振り返り 

10：20～10：30 休憩 

２ １０：3０～１1：3０ 60分 講義：障害特性 ・障害領域ごとの障害特性 

１1：3０～１2：3０  昼休憩 

３ １2：3０～１3：0０ 30分 講義：働くことの意義 
・ピアサポーターとして職場に

もたらす効果                                                                                                                                                

４ 13：00～14：00 60分 演習 
・講義「働くことの意義」の振り

返り、気づきの共有 

１４：00～１４：15  休憩 

５ １４：15～14：55 40分 講義：障害者雇用 ・障害者雇用の実際と留意点 

6 14：55～15：55 60分 演習 
・講義「障害者雇用」の振り返

り、気づきの共有 

 １５：55～16：00 ２日目のアナウンス 

 

  



 

 

２日目：１１月２０日（水） 

 時間 科目 内容 

 8：45 受付 

 8：55 5 分 オリエンテーション 

７ 9：００～１０：00 6０分 
講義：ピアサポーターとしての継

続的な就労 

・ピアサポーターとしての能

力を発揮し、働き続けるため

に必要なポイント 

10：00～10：10 休憩 

8 10：10～10：50 30分 演習 
・素朴な疑問や、相談、情報交

換等気軽に楽しく交流 

10：40～10：50 休憩 

9 １0：5０～１1：2０ 30分 

講義：ピアサポーターとして現場

で効果的に力を発揮するための 

準備 

・ピアサポーターとして雇用

される上での準備、留意点 

10 １1：2０～１2：0０ 40分 演習 

・講義「ピアサポーターとして

現場で効果的に力を発揮す

るための準備」の振り返り、気

づきの共有 

12：00～13：00 昼休憩 

11 １3：0０～１4：0０ 6０分 
講義：ピアサポーターとしての効

果的なコミュニケーション技法 

・ピアサポートの視点を取り

入れたコミュニケーション技

法や経験の共有 

14：00～14：10 昼休憩 

12 １4：1０～１5：2０ 70分 演習 

・講義「ピアサポーターとして

の効果的なコミュニケーショ

ン技法」の振り返り、気づきの

共有 

 15：20～16：00 
閉会あいさつ 

アンケートの記入 

 


