CUm theo mua ¢ Chung virut corona mai

Thong di€p cua thong doc tinh nham

phong chong sw lay lan truyén nhiém
Nhitng ngay nghi cudi nam, dadu nam mdi co hdi tiép xdc vdi moi nguwdi sé
tang 1én khi vé qué va trong cac sy kién... Mua ddng nay chidng ta ciling hay
lvu v dé “khéng lam 18y nhiém” va “khéng bj l1ay nhiém”.

** Cé4c bién phap pho
. Hay cung nhau triét dé 'ac Len P ap p ng,
chong lay nhiem co ban

» Chu y phong ngtra lay nhiém khi gdp ngudi 1n tudi hodc tu tap déng nguoi
» Thong gi6 va rira tay khir tring thuwdng xuyén, tly theo tinh hudng deo khiu trang
sé hiéu qua.

» Deo khau trang khi dén tham cac co s& v té, co s& cham séc ngudi gia---

IH R Hanh déng c6 can nhéc
dén tinh trang thé chat

» Nghi ngoi hop ly, &n udng diéu d6
» NéEu cam thiy khong khée hodc cé céac triéu chirng nhu sot thi khéng

nén guong ép qua su ¢ ma nén han ché ra ngoai

Hay can nhic Tiém vac xin

» Khuyén khich tiém ching, dac biét déi véi nhirng ngudi cé nguy co
phat bénh nang nhu nguoi gia.

~ VUi long thim kham hop Iy ﬁ—

« Xin vui long lién lac trudc véi co sd y té

- Hay dén kham véi cac bac st chi dinh hodc phong kham gan nhat, c6 ging
hét sirc di vao ban ngay va vao céc ngay trong tuan.

- Han ché& dén gdp bac s7 nham yéu cau tai liéu hodc gidy chirng nhan y té

dé chirng minh két qua kham.
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