
Thông điệp của Thống đốc trước sự bùng phát đồng thời của  

dịch corona chủng mới và cúm theo mùa 

 Số trường hợp dương tính mới với các ca nhiễm coronavirus mới đang gia tăng. 

Ngoài ra, còn có lo ngại về một đợt dịch đồng thời với cúm theo mùa vào mùa đông năm nay và có 

nguy cơ hệ thống chăm sóc y tế sẽ lại phải quá tải. Để ngăn chặn sự lây lan của nhiễm trùng và cân 

bằng các hoạt động kinh tế và xã hội, vui lòng thực hiện triệt để các biện pháp phòng dịch cơ bản và 

chuẩn bị cho các dịch bệnh đồng thời. 

 

〇Thực hiện triệt để các biện pháp phòng dịch cơ bản 

Tiếp tục thực hiện triệt để các biện pháp phòng dịch cơ bản như đeo khẩu trang, rửa tay, sát khuẩn 

tay theo tình huống, tránh 3 tập trung (không gian kín, nơi đông người, tiếp xúc gần). 

Đặc biệt, đảm bảo thông gió kỹ lưỡng cho căn phòng, chẳng hạn như thay đổi không khí thường 

xuyên ngay cả trong khi sưởi ấm. 

〇Chuẩn bị cho trường hợp sức khỏe không tốt 

Để chuẩn bị cho trường hợp sức khỏe không tốt, hãy mua trước bộ xét nghiệm định tính kháng 

nguyên* và thuốc giảm đau hạ sốt cần thiết để điều trị tại nhà. 

* Bộ xét nghiệm định tính kháng nguyên không phải loại dùng cho "nghiên cứu", 

loại được chính phủ phê duyệt là "dược phẩm chẩn đoán " (dùng trong y tế)  

hoặc "dược phẩm loại 1" (dùng chung). 

 

〇 Sớm tiêm chủng vắc xin 

Hãy tiêm chủng sớm vắc xin phòng dịch corona chủng mới, vắc xin cúm theo mùa. 

・Vắc-xin Corona chủng mới 

Để ngăn chặn sự khởi phát và trầm trọng của bệnh, vui lòng tiêm vắc-xin phòng chủng Omicron 

càng sớm càng tốt. 

・Vắc xin cúm 

Những người muốn tiêm phòng nên thực hiện càng sớm càng tốt. 
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