
冈山县
新型冠状病毒感染症

致各位县民与经营者

期 间 2023年5月8日（周一）～
2023年5月8日改定

自2023年5月8日起，新冠在传染病法律上的定位将改为第五类传染

病即与季节性流行感冒一样。

因此，至今为止所贯彻落实的基本感染防止对策，不再要求统一对

应，而是交由各位县民与经营者自行判断。

冈山县政府将努力为县民与经营者的自行判断提供易懂且有用的信

息。

自2023年5月8日起新冠在传染病法律上的定位发生了变化
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致各位县民：请注意以下几点

 佩戴口罩
为了防止高龄者等重症化高风险人的感染，在佩戴口罩有效的场合，推荐佩戴口罩※请参照日本
政府新冠病毒感染对策总部出台的“关于佩戴口罩等新指针”的决定（2023年2月10日）

 通过勤洗手等方式保持手部卫生、适时实施换气
这些基于新冠病毒感染特征的基本感染防止对策将继续有效

 「三密」的回避、确保人与人之间的距离
新冠流行期间，高龄者等重症化高风险的人不要去换气不好的场所以及不特定的人多拥挤的地
方、不近距离聊天等，这些都是有效的感染防止对策。

基本的感染防止对策（自行判断进而実施）

保持健康的日常生活
 适当运动、营养平衡的饮食

选择适合自己健康状况的运动与饮食等，努力养成良好的生活习惯是非常重要的。

预先准备

 新冠疫苗的接种
对于重症化高风险的65岁以上高龄者以及抱有基础疾患者等，2023年5月8日之后，推荐「2023
年春季开始接种」的疫苗。

 应对身体不适时的准备工作
请提前购买抗原检查测试条以及在家疗养所需要的解热止痛药等。
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感觉身体有异常情况发生时

 去医疗机构之前，不要慌张，首先确认症状与常备药
用国家承认的抗原检查测试条来确认是否感染了新冠病毒

• 如果是阳性

症状比较轻时，就在自宅等开始疗养吧
• 如果是阴性
请继续采取有症状时佩戴口罩、勤洗手等基本的感染防止对策。

 重症化高风险者（高龄者、抱有基础疾患者、孕妇等） 以及症状严重者等，如果希望就诊，
请事先与医疗机构联系。

有「也许感染了新冠病毒？」的感觉时

 首先事先请与医疗机构联系

 减少不必要的就诊，尽可能地在诊所工作时间内去常去的诊所就诊

 去医疗机构、药局以及高龄者设施等地方时、要采取感染防止措施

 为了保护高龄者以及抱有基础疾患者，请佩戴口罩

就诊时
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 特别是出现感染症状之后的5天以内传染给他人的风险很高。自出现症状的第2天算起，5天内不
要外出。（这期间不得已外出时，请一定要采取先确认症状是否完全消失，然后再佩戴上口罩等对策。

并且，
 第5天症状仍未消失的情况下，请您在退烧、痰、喉咙痛等症状好转未经过24小时之前，不要

外出，并注意观察症状变化。 症状严重时，请咨询医生。

推荐减少外出的时期

感染了新冠病毒时

• ５月８日以后，新冠患者，法律上不再要求外出时要自我约束。是否减少外出等，则全部交由个
人自行判断。出现这种情况时，请参考下面一项的信息。

• 希望周围的人以及经营者要注意做到尊重个人的主体判断。
• 在医疗机构和高龄者设施等时，请参考以下信息，考虑感染新冠病毒工作者的就业限制。另外，

高龄者设施等要考虑生活在这里的多是重症化高风险的高龄者这一情况。
• 另外，感染扩大时，有时会暂时对大家提出更强烈的要求。

 自症状出现第2天算起，之后的10天内有病毒排出的可能，因而注意一定要佩戴不织布口罩、
尽量不要与重症化高风险的高龄者接触等，以防止传染给周围的人。

 即使超过了10天，仍然有咳嗽、打喷嚏等症状时，请一定注意佩戴口罩及咳嗽时的礼仪等。

要考虑到周围的人
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 各行业的防疫指导方针因新冠在传染病法上的定位变化而废止，日常的感染防止基本对策不再

要求统一对应，基本上全部交由经营者自行判断。

 考虑持续有效的洗手等手指卫生和换气等的效果，并基于实施这些对策所需的时间和成本等费

用与效果、以及与其他感染防止对策的重复、代替的可能性等等，所以关于上述对策今后将全

部交由经营者来自行判断是否实施。

 在感染范围扩大时期以及医疗机构、高龄者设施等出现大量重症化高风险人的情况时，根据不

同时期、不同情况，可以考虑参考以往采取的措施来强化感染防止对策。

致各位经营者：请注意以下几点

自主性措施
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接收外来患者的医疗机构（发烧患者）

参考

 冈山县为了让有发烧等新冠病毒感染症状的县民能够就近前往医

疗机构顺利地进行咨询、就诊与检查，特指定并公布了「接收外

来患者医疗机构（发烧外来）」一览表。

预先准备

 事先准备一些药房里出售的抗原检查测试条和解热止痛药，以备发烧等身体不适之需。关

于出售抗原检查测试条的药房等以及解热止痛药的选择方法，已经在厚生劳动省主页上公

布了。

出售抗原测试条的药房
（厚劳动动省主页）

解热止痛药的选择方法
（厚劳动动省主页）


