Tinh Okayama
Virut truyén nhi€ém Corona chung mo1
Yéu cau d6i voi nguoi dan va doanh nghiép
Thoi han tir thir hai ngay 8 thang S nam 2023
Slra d6i ngay 20 thang 4 nam 2023

Tir ngay 8 thang 5 nim 2023, phén loai theo dao luit vé bénh truyén nhiém sé thay doi!

> Tu ngay 8 thang 5 nam 2023, phan loai clia chiing mdi virut corona theo dao luat vé
bénh truyén nhiém sé& duoc thay d6i thanh bénh truyén nhiém loai 5 gidng nhuw bénh cum
theo mua.

> Vi ly do nay, chdng t6i sé& khéng con yéu ciu moi ngudi dan va doanh nghiép phai thuc
hién cac bién phap phong nglra l1ay nhiém co ban nhu tir trwdc dén nay. Cac cé nhan va
doanh nghiép tuw chl danh gia va thuc hién céc bién phap phong ngtra.

> Tinh s& cd ging cung cip thong tin dé hiéu, gitp cho ngudi dan va doanh nghiép thuc
hién ty chl céc bién phap phong nglra.




Doi voi tat ca cong dan cua tinh: Xin luu y cac diém sau.

——  Céc bién phap phong chéng 1ay nhiém co ban (ty danh gia va thuc hién) )

> Deo khau trang
Nén deo khau trang* trong nhitng tinh huéng ma viéc deo khiu trang cé hiéu qua, nham ngin nglra su lay nhiém cho
nhitng nguwdi c6 nguy co phat bénh nang nhu ngudi gia. 2% Tham khdo quyét dinh cla tru sé& kiém soat bénh truyén
nhiém virut Corona qudc gia ~“Vé slra d6i cach suy nghT vé viéc deo khiu trang” (10/02/2023)

» Thyec hién vé sinh ngén tay nhu rira tay, thyc hién théng thoang khi
Day |4 bién phap phong nglra lay nhiém cé hiéu qua co ban dua trén cac dic diém cla virut corona ching mdi

> Tranh [3 Mitsu | . duy tri khoang céch gilra ngudi véi nguoi
Khi dich bung phéat, d6i véi nhitng ngwdi c6 rii ro phat bénh nidng nhu nguoi gia, cach phong ngira lay nhiém hiéu qua
| tranh nhirng noi thong thoang khi kém, tranh noi ddng dic cé s6 lvong ngudi khong xac dinh nhiéu, tranh néi
chuyén truc tiép.

— Cudc song hang ngay khde manh \

> Van dong vira phai, ché d6 &n uéng can bang
L&i séng lanh manh, ché dd #n udng va van déng pht hop vdi tinh trang co thé rat quan trong.

~——  Chuan bj trudc )

Y

Tiém chdng vac xin corona chiing méi

Khuyén nghi nhitng ngwdi cao tudi tir 65 tudi trd 1én c6 nguy co phat bénh ning va nhitng ngwdi mac
bénh nén tham gia tiém vac xin “Tiém chldng mua xuan 2023” tir ngay 8 thang 5 nam 2023.

> Chuan bi khi co’ thé khong khée

Mua truwdc bo xét nghiém khéng nguyén va thudc giam dau ha st can thiét dé diéu trj tai nha.




Khi ban cam thay thay do6i vé tinh trang sirc khée

Néu ban nghi rang [D4 bi nhiém corona ? |

> Trudce khi dén co sd 'y té, dimg hoang so. Kiém tra céc triéu ching va dung thudc thong thudng.
Kiém tra voi bo kit duge nha nude cong nhan.
«  Trudng hop DUONG TINH
Trudng hop triéu ching nhe, bit dau diéu tri tai nha...
«  Truong hop AM TINH
Néu c6 cac triéu chimg, tiép tuc cac bién phap phong chdng 1ay nhiém co ban nhu deo khau trang, rira
tay...
> Néu ban c6 nguy co phéat benh nang (nguo'l gia, ngudi mic bénh nén, phy nit mang thai...) hoac co cac triéu
chtng nghiém trong va mudn dugc chan doan, hay lién hé trude voi co s6 y té.

Kham bénh

> Hay lién hé v&i co sd v té trude.

> Tranh kham y té khong can thiét, nén kham bénh vao ban ngay céc ngay trong tuan.

» Thuc hién céac bién phap phong tranh 18y nhiém khi dén cac co s& v té, nha thudc, co s& cham séc nguoi gia...
>

Deo khiu trang dé bao vé ngudi gia va ngudi cé bénh nén.



Khi bi nhiém virut corona chiing md&i

« Tl ngay 8 thang 5, theo luat bénh nhan mac virut corona s& khéng bi yéu cau han ché ra ngoai. Viéc han ché ra
ngoai hay khéng dua theo quyét dinh c& nhan. Vui ldng tham khdo théng tin sau.

«  DG&i vdi cd moi ngwdi xung quanh va doanh nghiép, hdy can nhic va tdn trong quyét dinh cla ca nhan.

» Tai céc co sy té va co s& danh cho ngudi cao tudi, vui Idng tham khdo théng tin sau va can nhic cac han ché lam
viéc d6i véi nhitng ngudi lao dong d3 nhiém virut corona ching méi. Ngoai ra, d6i véi co s& danh cho ngudi cao
tudi, xin luvu ¥ can nhiac déi vdi viéc c6 nhiu ngudi cao tudi cé nguy co phat bénh ning dang sinh song.

* Ngoai ra, néu trudong hop lay nhiém lan réng, c6 thé tam thoi dua ra yéu cau nghiém ngit hon.

Khoang th&i gian dwoc khuyén khich han ché ra ngoai

> Vinguy co lay nhidm cho ngudi khac dic biét cao trong 5 ngay dau tién sau khi xuat hién cac triéu chimg, voi
ngay khai phat 1a ngay 0, hiy han ché ra ngoai trong 5 Ngay. (Ngay c khi ban khong c6 Ia chon nao khac ngoai viéc
ra ngoai trong thoi gian nay, vui long xac nhan rang ban khéng c6 bat ky triéu chirng nao va deo khau trang triét dé.)

> Trudong hop céc triéu chirng van ti€p tuc vao ngay th 5, nén han ché ra ngoai va theo ddi tinh hinh cho
dén khi céc triéu chirng gidm bét sau 24 gi¢. Vi du nhu ha s6t, hét dom va dau hong. Trwdng hop cé
céc triéu chirng nang, hay tham khao y kién bac sf.

\

Can nhac cho nhiing nguoi xung quanh

> V&i ngay khai phat 1a ngay 0, c6 kha ning virut sé bi dao thai ra ngoai sau 10 ngay, hdy can nhac dé
khong lay nhiém cho nhitng ngwdi xung quanh, bang cach deo khau trang vai khdng dét, tranh tiép xdc
v@i nhirng ngwei ¢6 nguy co phat bénh nang nhw nguwoi gia...

> NE&u truong hop triéu chirng nhu ho va hat hoi van ti€p tuc ngay ca sau 10 ngay ké tir khi xuat hién céc
triéu chirng, hay tuan thi cac quy tic khi ho nhu deo khau trang...
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DPodi véi doanh nghiép: Xin lwu ¥ c4c diém sau

Ty chd thyc hién

Do nhitng thay d6i trong phan loai clia luat bénh truyén nhiém, cac hudng dan cu thé cho céc nganh
nghé sé bj bai bod. Viéc dap rng cac bién phap phong chdng lay nhiém co ban hang ngay sé khong
con bi bat budc, vé co ban sé duwoc giao cho cac doanh nghiép tu chl quyét dinh.

Tuy theo tinh hiéu quad, thoi gian va céng strc, chi phi cla viéc thuc hién vé sinh ngén tay nhu rira
tay, thdng thoédng khi, cling nhu hiéu qua kinh t&, kha ning trung |3p hodc thay thé bang cac bién
phap phong nglra lay nhiém khéc, doanh nghiép cé thé tu quyét dinh thuc hién hay khéng.

Khi dich bénh lan rong, hodc khi c6 nhiéu ngudi cé nguy co phat bénh ning tai cac co s& y té va co
s@ cham séc ngudi gia, tuy theo thoi diém va tinh huéng cé thé ting cuwdng cac bién phéap phong
chdng lay nhiém dya trén tham khao céc bién phap tir trwdc dén nay.




Tham khao

~—  Co s& y té& ngoai tru (bénh nhan ngoai tra phat sét)

> Tai tinh Okayama, d& nhitng céng dan cé céac triéu chirng nhu sé6t do
nhiém virut corona chling mdi c6 thé duwgc tu van, diéu tri va kham
bénh tai cac co s@ y té gan nhat mot cach thuian loi, tinh chi dinh va
cong b6 “Cac co sd vy té ngoai trti (Bénh nhan ngoai tri phat sot) ~.

~  Chuan bj trudc

> DE& chuan bj cho khi cdm thay khdng khde nhu khi bi s6t, chuin bj bd kit xét nghiém khéng nguyén cé ban
trén thj trwdng va thudc gidm dau ha sét. Trang web cla B y té lao ddng va phuc lgi cdng bd théng tin vé

cac hiéu thudc cé ban bd kit xét nghiém khang nguyén va cach chon thudc giam dau ha sét.

Céch chon thuéc ha sét gidm dau

Céc nha thudc cé ban bd kit xét nghiém
(Trang web B y té lao déng va phiid

khang nguyén

(Trang web B0 y té lao ddng va phuc lgi ) lgi )




