
幸せな未来
のために!

みんなで取り
組む

子宮けいがん
予防



子宮けいがんは、特別な病気ではありません。

誰でも、ウイルス感染によってかかる可能性のある病気です。

でも、HPVワクチン接種や定期的な子宮けいがん検診で、

予防、早期発見、早期治療することができます。

この冊子に出てくる主人公は、どこにでもいるふつうの女の子です。

彼女が子宮けいがんについて学び、悩み、

決断していく姿に自分を重ねながら読んでみてください。

そして、女の子は自分の未来のために、

男の子は将来大切な人を守るために、

友達や家族の人と話し合うきっかけとしてください。

はじめに

［主人公］
朝倉ひな

岡山の学校
に通う

明るいふつ
うの女の子

。

お
は
よ
う

お
父
さ
ん

お
母
さ
ん

よ
し
！

お
は
よ
う

き
な
こ
！

お
は
よ
う

ひ
な

今
日
も

美
人
さ
ん
ね
！

き
ょ
う

と
う

か
あ

び
じ
ん

episode１
シキューケーガンって？



早
く
ご
は
ん

食
べ
ち
ゃ
い
な
さ
い

は
やた

は
ー
い

い
た
だ
き
ま
ー
す

続
い
て

岡
山
県
か
ら
の

お
知
ら
せ
で
す

つ
づ

お
か
や
ま
け
ん

し

―

・・・

私
が
働
い
て
る
病
院
で
も

わ
た
し

は
た
ら

び
ょ
う
い
ん

若
い
女
性
の
患
者
さ
ん
が

増
え
て
る
み
た
い
ね

ふ わ
か

じ
ょ
せ
い

か
ん
じ
ゃ

子
宮
け
い
が
ん
っ
て

ど
ん
な
病
気
な
の
？

び
ょ
う
き

し
き
ゅ
う

子
宮
け
い
が
ん
は

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が

原
因
な
ん
だ
っ
て

か
ん
せ
ん

げ
ん
い
ん

し
き
ゅ
う

で
も
私 

管
理
栄
養
士
だ
か
ら

そ
ん
な
に

詳
し
く
な
い
の
よ
ね

か
ん

り
え
い
よ
う

し

く
わ

わ
た
し

シ
キ
ュ
ー
ケ
ー
ガ
ン
？
の　

特
別
授
業
が

あ
る
ん
だ
っ
て
！

と
く
べ
つ
じ
ゅ
ぎ
ょ
う

そ
う
い
え
ば
今
日
き
ょ
う

・・・・・・・・・

若
い
女
性
の
健
康
や
命
を

守
る
た
め 

県
で
は

子
宮
け
い
が
ん
予
防
の

取
組
み
を
強
化
す
る
こ
と
を

表
明
し
ま
し
た

わ
か

じ
ょ
せ
い

け
ん
こ
う

い
の
ち

ま
も

け
ん

し
き
ゅ
う

と
り
く

ひ
ょ
う
め
い

き
ょ
う
か

よ

ぼ
う

子
宮
け
い
が
ん
は

予
防
で
き
る
が
ん
で
あ
り

し
き
ゅ
う

よ

ぼ
う

子
ど
も
た
ち
の
よ
り
健
や
か
な

未
来
を
実
現
す
る
た
め
に
も

様
々
な
啓
発
活
動
を

展
開
す
る
と
の
こ
と
で
す

こ

す
こ

み

ら
い

さ
ま
ざ
ま

て
ん
か
い

け
い
は
つ
か
つ
ど
う

じ
つ
げ
ん

は
っ
！



今
日
だ
よ
ね

特
別
授
業

き
ょ
う

と
く
べ
つ
じ
ゅ
ぎ
ょ
う

勉
強
じ
ゃ
な
い
な
ら

大
か
ん
げ
い
！

コ
ラ
ッ
！

べ
ん
き
ょ
う

だ
い

子
宮
け
い
が
ん
に
つ
い
て
の

特
別
授
業
を
始
め
ま
す

み
ん
な
テ
キ
ス
ト
を
開
い
て

で
は

し
き
ゅ
う

と
く
べ
つ
じ
ゅ
ぎ
ょ
う

は
じ

ひ
ら

子
宮
け
い
が
ん
の
原
因
は

性
的
接
触
に
よ
る

ウ
イ
ル
ス
感
染

し
き
ゅ
う

げ
ん
い
ん

せ
い
て
き
せ
っ
し
ょ
くか

ん
せ
ん

特
に
20
代
か
ら
30
代
が
多
く

日
本
で
は 

毎
年

約
一
万
一
千
人
が
か
か
り

約
二
千
九
百
人
が

亡
く
な
っ
て
い
る
の

と
く

だ
い

だ
い

お
お

に
ほ
ん

ま
い
と
し

や
く
い
ち
ま
ん
い
っ
せ
ん
に
ん

に
せ
ん
き
ゅ
う
ひ
ゃ
く
に
ん

や
くな

そ
し
て
治
療
の
過
程
で

30
代
ま
で
に
子
宮
を
失
う
人
は

年
間
一
千
人
と
も

言
わ
れ
て
い
る
わ

え
ー
‼

ヤ
バ
く
な
い
？

ち
り
ょ
う

か

て
い

だ
い

し
き
ゅ
う

う
し
な

ひ
と

ね
ん
か
ん
い
っ
せ
ん
に
ん

い

だ
か
ら
誰
で
も

か
か
る
可
能
性
が

あ
る
の

え
っ

そ
う
な
の
⁉

だ
れ

か
の
う
せ
い

シ
キ
ュ
ー

ケ
ー
ガ
ン
？

ど
ん
な
の
か
な
？う

ー
ん

行
っ
て
き
ま
ー
す

い
っ
け
な
い
！

も
う
こ
ん
な
時
間

じ

か
ん

い



そ
も
そ
も 

子
宮
け
い
が
ん
は

子
宮
の
入
り
口 

子
宮
け
い
部
に

で
き
る
が
ん
で
す

し
き
ゅ
う

し
き
ゅ
う

し
き
ゅ
う

し
き
ゅ
う

し
ょ
き
し
ょ
う
じ
ょ
う

い

ぐ
ち

ぶ

子
宮
け
い
が
ん
は

初
期
症
状
が 

ほ
と
ん
ど
自
覚
で
き
な
い
の

し
き
ゅ
う

し
ょ
き
し
ょ
う
じ
ょ
う

じ
か
く

病
気
が
進
む
と

お
腹
や
腰
の
痛
み
に

生
理
に
関
係
な
い
出
血
な
ど

わ
か
り
や
す
い
症
状
が
出
る
わ

び
ょ
う
き

な
か

こ
し

い
た

す
す

せ
い

り

か
ん
け
い

し
ゅ
っ
け
つ

し
ょ
う
じ
ょ
う

で

Ｈ
Ｐ
Ｖ

（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
）

に
感
染
す
る
こ
と
で

発
症
し
ま
す

じ
ゃ
あ

こ
こ
で
問
題

か
ん
せ
ん

も
ん
だ
い

な
か

い
た

子
宮
け
い
が
ん
の
初
期
症
状
は

ど
ん
な
も
の
が
あ
る
と
思
う
？

―

朝
倉
さ
ん

え
っ
と

そ
う
ね

で
も

お
腹
の
痛
み

と
か
で
す
か
？

び
ょ
う
き

し
ん
こ
う

し
ょ
う
じ
ょ
う

病
気
が

進
行
す
れ
ば

そ
ん
な
症
状
も

あ
る
わ

　

-

！

お
も

あ
さ
く
ら

は
っ
し
ょ
う

だ
か
ら 

子
宮

け
い
が
ん
っ
て

言
う
ん
で
す
か
？

そ
う
よ

し
き
ゅ
う

い

先
生
！

せ
ん
せ
い

子
宮
け
い
が
ん
っ
て

治
療
す
る
こ
と
は

で
き
る
ん
で
す
か
？

し
き
ゅ
う

し
き
ゅ
う

て
き
し
ゅ
つ

ち
り
ょ
う

症
状
が
出
る
頃
に
は

病
気
が
進
行
し
て
い
て

子
宮
の
摘
出
や

し
ょ
う
じ
ょ
う

で

こ
ろ

び
ょ
う
き

し
ん
こ
う

ひ
つ
よ
う

い
の
ち

お

お
お

放
射
線
治
療

抗
が
ん
剤
な
ど
が

必
要
に
な
る
こ
と
が
多
い
の

命
を
落
と
す

こ
と
も
あ
る
わ

ほ
う
し
ゃ
せ
ん
ち
り
ょ
う

こ
う

ざ
い

い
い
質
問
ね

も
ち
ろ
ん 

治
療
で
き
ま
す

状
態
に
も
よ
る
け
ど

初
期
に
は
手
術
ね

し
つ
も
ん

ち
り
ょ
う

じ
ょ
う
た
い

し
ょ
き

し
ゅ
じ
ゅ
つ子

宮
の
一
部
を
切
除
す
る
の
で

妊
娠
し
に
く
く
な
っ
た
り
す
る

リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す

し
き
ゅ
う

に
ん
し
ん

い
ち
ぶ

せ
つ
じ
ょ



そ
ん
な
！

で
も
ね
！

必
要
以
上
に

恐
れ
な
い
で

子
宮
け
い
が
ん
は

予
防
が
で
き
る
の

お
そ

ひ
つ
よ
う
い
じ
ょ
う

し
き
ゅ
う

よ

ぼ
う

ま
ず
ひ
と
つ
目
は

ワ
ク
チ
ン
接
種

せ
っ
し
ゅ め

子
宮
け
い
が
ん
検
診
よ

こ
ち
ら
は 

20
歳
か
ら
対
象
で

さ
い

た
い
し
ょ
う

し
き
ゅ
う

け
ん
し
ん

一
年
か
ら
二
年
に

一
回
受
け
た
ほ
う
が

い
い
っ
て
言
わ
れ
て
い
る
わ

う

い

ね
ん

い
ち

い
っ
か
い

に

ね
ん

み
ん
な
の
健
康
に
関
わ
る

大
切
な
こ
と
だ
か
ら

今
日
配
っ
た
テ
キ
ス
ト
を
も
と
に

お
う
ち
の
人
と
し
っ
か
り

話
し
て
み
て
く
だ
さ
い

た
い
せ
つ

き
ょ
う

く
ば

ひ
と

は
な

け
ん
こ
う

か
か

特
別
授
業

な
か
な
か
ハ
ー
ド
だ
っ
た
ね

と
く
べ
つ
じ
ゅ
ぎ
ょ
う

赤
ち
ゃ
ん 

産
め
な
く

な
っ
ち
ゃ
う
か
も

し
れ
な
い
ん
だ

う
ん…

私
さ

赤
ち
ゃ
ん
の
こ
と
と
か

ま
だ 

わ
か
ん
な
い
よ

そ
れ
に
ワ
ク
チ
ン
っ
て
注
射
で
し
ょ
？

あ
か

あ
か

わ
た
し

ち
ゅ
う
し
ゃ

あ
〜
そ
う
い
え
ば

注
射
が
大
の
苦
手

だ
っ
た
よ
ね
？

ち
ゅ
う
し
ゃ

だ
い

に

が

て

大
・
大
・

だ
〜
い
の

苦
手
だ
よ
！

う

ワ
ク
チ
ン
に
は

い
く
つ
か
の

種
類
が
あ
り
ま
す

し
ゅ
る
い

せ
い 

こ
う
し
ょ
う

は
や

ね
ん
れ
い

の
ぞ

せ
っ
し
ゅ

は
じ

予
防
方
法
は
ふ
た
つ

よ

ぼ
う
ほ
う
ほ
う

そ
し
て
ふ
た
つ
目
は
め

ワ
ク
チ
ン
は

性
交
渉
を
始
め
る
よ
り

早
い
年
齢
で
の
接
種
が

望
ま
し
い
と

さ
れ
て
い
ま
す　

だ
い

だ
い

に
が

て



そ
れ
も
含
め
て

お
う
ち
の
人
と
話
し
て
み
な
よ

ひ
と

は
な

げ
ん
き

な
に

ふ
く

た
だ
い
ま

た
だ
い
ま

お
か
え
り
な
さ
い

あ
れ
？

ひ
な
は
？

こ
ん
な
時
間
に
部
屋
に

こ
も
る
な
ん
て
珍
し
い
ね

お
か
え
り
〜
‼

あ
ら

元
気
な
い
わ
ね

何
か
あ
っ
た
？

へ

や

いも
う
部
屋

行
く
ね

ち
ょ
っ
と

ひ
な
！

テ
キ
ス
ト
？

き
ょ
う

じ
ゅ
ぎ
ょ
う

こ
れ
今
日

授
業
で
や
っ
た
や
つ

な
に何
も
な
い
よ

…

う
ん

ハ
ナ

か
ん
で
い
い
？

ダ
メ

じ
か
ん

へ

や

め
ず
ら

そ
れ
が
ね

今
日 

例
の

特
別
授
業
で

き
ょ
う

れ
い

と
く
べ
つ
じ
ゅ
ぎ
ょ
う

子
宮
け
い
が
ん
の
こ
と

聞
い
て

ち
ょ
っ
と
シ
ョ
ッ
ク

だ
っ
た
み
た
い

し
き
ゅ
う

き

そ
っ
か　

女
性
は
大
変
だ
よ
な

じ
ょ
せ
い

た
い
へ
ん

あ
ら
男
性
に
も

関
わ
る
こ
と

な
ん
で
す
か
ら
ね
！

…

た
し
か
に

し
か
し

ひ
な
大
丈
夫

な
の
？

か
か

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

明
日
休
み
だ
し 

様
子
を
見
て
み
る
わ

あ
し
た

よ
う
す

み

や
す

だ
ん
せ
い



煮
詰
ま
っ
た
と
き
に
は

お
菓
子
作
り
よ
！

か

し

づ
く

に

つ

次
の
日―
つ
ぎ

ひ

で
き
た

|
‼

私
っ
て
ば 

将
来
パ
テ
ィ
シ
エ

間
違
い
な
し
よ
ね
！

し
ょ
う
ら
い

ま
ち
が

わ
た
し

も
〜
〜

や
だ
〜

〜
〜
〜
‼

ち
ょ
っ
と

ひ
な
！

後
で

片
づ
け
る

か
ら
！

あ
じ
み

さ

と
う

ん
〜
‼

お
砂
糖
を…

い

わ
す

入
れ
忘
れ
て
る

味
見
を

||

あ
と

か
た

は
ぁ

|
き
な
こ

お
前
は

気
楽
で
い
い
ね

ま
え

き

ら
く

で
も

そ
の
前
に
ま
え

大
阪
の

里
恵
ち
ゃ
ん
に

会
っ
て
み
な
い
？

お
お
さ
か

り

え

あ

昨
日
の
テ
キ
ス
ト

お
父
さ
ん
と
読
ん
だ
け
ど

大
切
な
こ
と
を
習
っ
た
ね

一
緒
に
考
え
よ
？

き
の
う

と
う

た
い
せ
つ

い
っ
し
ょ

か
ん
が

な
ら

よ

…

う
ん

え
っ
⁉

ひ
な

入
る
わ
よ

・・・

は
い



翌
週
の
日
曜
日

|

い
ら
っ
し
ゃ
い
‼

よ
く
し
ゅ
う

に
ち
よ
う

び
お
父
さ
ん

休
日
出
勤
に

な
っ
ち
ゃ
う
な
ん
て

残
念
ね

と
う

き
ゅ
う
じ
つ
し
ゅ
っ
き
ん

ざ
ん
ね
ん

・・・
う
ん

―

里
恵
ち
ゃ
ん
っ
て

従
姉
の

里
恵
お
姉
さ
ん
の

こ
と
？

大
丈
夫

今
は
完
治
し
て
る
か
ら

り

え

い

と

こ

り

え

ね
え

ひ
な
ち
ゃ
ん
？

大
き
く
な
っ
て
〜前

に
会
っ
た
と
き
は

こ
ん
く
ら
い

や
っ
た
の
に
〜

お
お

ま
え

あ

小
さ
い
頃
に

会
っ
た
き
り
よ
ね

ち
い

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

い
ま

か
ん

ち

行
き
た
い
っ
て

言
っ
た
け
ど

迷
惑
じ
ゃ
な
い
か
な
？

いい
め
い
わ
く

こ
こ
ね

こ
ろ

あ

実
は 

里
恵
ち
ゃ
ん

子
宮
け
い
が
ん
に

か
か
っ
て
た
の

え
え
っ
！？

じ
つ

し
き
ゅ
う

り

え

お
ひ
さ
し
ぶ
り
！

こ
っ

こ
ん
に

ち
は

ひ
な
で
す

会
う
な
り

お
約
束
の

ネ
タ
や
ね

母
さ
ん
‼

あ
や
く
そ
く

く
つ
ろ
い
で
や

先
に
お
義
兄
さ
ん
に

ご
挨
拶
さ
せ
て
ね

か
あ

さ
き

に
い
さ
ん

あ
い
さ
つ

お
約
束
は

大
事
や
ろ
‼

や
く
そ
く

だ
い  

じ

episode2
里恵お姉さんとの出会い



じ
ゃ
あ

ひ
な
ち
ゃ
ん
は

こ
っ
ち
で

話
そ
っ
か
？

は
な

子
宮
け
い
が
ん
の
こ
と

学
校
で
聞
い
た
ん
や
っ
て
？

が
っ
こ
う

か
あ

り

え

ね
え

あ

き

し
き
ゅ
う

そ
れ
で
な
ん
か

モ
ヤ
モ
ヤ
し
ち
ゃ
っ
て

お
母
さ
ん
が
里
恵
お
姉
さ
ん
に

会
っ
て
み
た
ら
っ
て･･･

は
い･･･

あ
っ

は
い
！

お
母
さ
ん
と

仲
え
え
ん
や
ね

？

な
か

里
恵
お
姉
さ
ん
も

で
し
ょ
？

だ
か
ら

卒
業
し
て
す
ぐ
に

上
京
し
て
就
職

し
た
ん
よ

う
ち
は

10
代
の
頃
は

ケ
ン
カ
ば
っ
か
！

お
母
さ
ん
な
ん
か

大
っ
嫌
い
っ
て 

し
ょ
っ
ち
ゅ
う

言
っ
て
た
わ

り

え

だ
い

そ
つ
ぎ
ょ
う

じ
ょ
う
き
ょ
う

し
ゅ
う
し
ょ
く

当
時
の
私
は

仕
事
と
お
し
ゃ
れ
と 

恋
に
夢
中
で･･･

と
う

じ

し

ご
と

こ
い

む
ち
ゅ
う

わ
た
し

里
恵 

元
気
に
し
て
ん
の
？あ

〜
今
忙
し
い
か
ら

切
る
ね

あ
っ

ち
ょ
っ
と
・・・

り

え

げ
ん

き

い
ま
い
そ
が

き

こ
ろ

か
あ

だ
い

き
ら

い

ね
え

か
あ



や
れ
や
れ

こ
の
一
ヶ
月

出
血
が

続
い
て
る
け
ど･･･

･･･

ん
？

げ
つ

い
っ
か

し
ゅ
っ
け
つ

前
回
の

子
宮
け
い
が
ん
検
診

問
題
な
か
っ
た
し

大
丈
夫
よ
ね
？

ぜ
ん
か
い

し
き
ゅ
う

も
ん
だ
い

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

け
ん
し
ん

先
生･･･

･･････

･･･わ
か
り
ま
し
た

阿
南
さ
ん
は

がん専門病院
せんもんびょういん

せ
ん
せ
い

つ
づ

こ
れ
っ
て
病
院
に

行
か
な
い
と 

ま
ず
い
？

び
ょ
う
い
ん

い早
急
に

大
き
な
病
院
に

行
っ
て
下
さ
い

さ
っ
き
ゅ
う

阿
南
さ
ん

ご
両
親
は
？

あ
な
み

り
ょ
う
し
ん

き

く
だ

大
阪
な
の
で

す
ぐ
に
は

来
れ
ま
せ
ん

お
お
さ
か

こ

お
お

び
ょ
う
い
ん

い

く
だ

す
ぐ
に

来
て
も
ら
っ
て
下
さ
い

り

え

も
し
も
し

里
恵
？

子
宮
け
い
が
ん
が 

か
な
り
進
ん
で
い
ま
す

あ
な
み

し
き
ゅ
う

す
す

私
何
で
も

受
け
止
め
る
ん
で

お
っ
し
ゃ
っ
て
下
さ
い

わ
た
し
な
ん

う

と

く
だ



き

か
あ

り

え

ね
え

聞
こ
え
て
る
？

と
う

か
あ

お
お
さ
か

す
ぐ
に

父
さ
ん
と
母
さ
ん
が

大
阪
か
ら

か
け
つ
け
て
く
れ
た

そ
し
て

一
週
間
後

私
は
ア
パ
ー
ト
を

引
き
払
う

こ
と
な
く

手
荷
物
だ
け
で

大
阪
に
戻
っ
た

わ
た
し

い
っ
し
ゅ
う
か
ん
ご

き

ち
り
ょ
う

し
き
ゅ
う
て
き
し
ゅ
つ
し
ゅ
じ
ゅ
つ

じ
ゅ
つ
ご

ほ
う
し
ゃ
せ
ん
ち
り
ょ
う

だ
ん
か
い

こ
う

ざ
い
ち
り
ょ
う

く
だ

わ
た
し

ひて

に
も
つ

お
お
さ
か

も
ど

は
ら

き

は
や

私
が 
も
っ
と
早
く
に

気
づ
い
て
や
れ
た
ら

･･･
母
さ
んご

め
ん
‼

が
ん
に

な
っ
た･･･

‼

え
っ

里
恵
⁉

よ
く
聞
い
て
下
さ
い

治
療
は
３
段
階

ま
ず

抗
が
ん
剤
治
療

そ
し
て

子
宮
摘
出
手
術

術
後
は

放
射
線
治
療
に

な
り
ま
す※

お
な
か
を
開
い
て

想
定
よ
り
も

が
ん
が
広
が
っ
て
い
た
ら

手
術
は
中
断
し
ま
す

自
分
が

死
ぬ
か
も

し
れ
な
い
と

実
感
し
た

こ
の
と
き

よ
う
や
く

ひ
ら

そ
う
て
い

じ

ぶ
ん

しじ
っ
か
ん

抗
が
ん
剤
治
療
は

生
き
て
き
た
中
で

一
番
し
ん
ど
く
て※

こ
う

ざ
い
ち
り
ょ
う

い

な
か

い
ち
ば
ん

髪
の
毛
も

ど
ん
ど
ん

抜
け
て
い
き･･･

私･･･

や
だ
っ
‼

か
み

け

わ
た
し

も
う

笑
え
な
く
な
る

わ
ら

よ

や
く

あ
の
っ

予
約
し
て

な
い
ん
で
す
が･･･

ぬえ
！？

ひ
ろ

し
ゅ
じ
ゅ
つ

ち
ゅ
う
だ
ん

※

阿
南
里
恵
さ
ん（
実
在
）の
体
験
に
基
づ
く
も
の
で
、症
状
を
緩
和
し
な
が
ら
の
治
療
が
可
能
で
す
。

※阿南里恵さん（実在）の体験に基づくもので、
　標準的な治療を示したものではありません。

▶標準的な治療について
公益財団法人日本産科婦人科学会



た
だ
い
ま
‼

お
か
え
り
！

あ
ら

帽
子
！？

い
っ･･･

！

い
や
〜
〜
〜
‼

坊
主
が
お
る
〜
〜
‼

ぼ
う
ず

里
恵
お
姉
さ
ん

す
ご
い
！

子
ど
も
が
産
め
な
く

な
る
な
ん
て

里
恵 

手
術
の
日
が
決
ま
り
ま
し
た

必
ず
帰
っ
て
き
て
く
だ
さ
い

人
間
生
き
て
い
る
だ
け
で
丸
も
う
け

き
っ
と
子
ど
も
が
産
め
な
い
人
で
も

親
の
愛
情
が
受
け
ら
れ
な
い
子
ど
も
の
た
め

何
か
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
あ
る
と

お
母
さ
ん
は
思
い
ま
す

い
つ
で
も
里
恵
の
こ
と
は

お
母
さ
ん
の
命
が
あ
る
限
り

応
援
し
た
い
と

思
い
ま
す思

い
切
り
力
い
っ
ぱ
い

笑
え
る
と
き
ま
で

頑
張
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
か
？

り

え

ぼ
う
し

こ

り

え

し
ゅ
じ
ゅ
つ

か
な
ら

か
え

に
ん
げ
ん
い

こ

お
や

な
に

か
あ

か
あ

お
う
え
ん

お
も

わ
ら

が
ん
ば

き

ち
か
ら

帰
ろ
う

そ
し
て
手
術
を

受
け
よ
う

か
えう

し
ゅ
じ
ゅ
つ

お
も

い
の
ち

か
ぎ

お
も

り

え う

こ

あ
い
じ
ょ
う

う

ひ
と

ま
る

ひ

き

う

私
ど
う
し
た
ら･･･

母
さ
ん
？

わ
た
し

か
あ

ね
え

そ
ん
な
こ
と
な
い
で
！

だ
っ
て
私 

手
術
の
直
前
に

家
出
し
た
し し

ゅ
じ
ゅ
つ

わ
た
し

い
え

で

ち
ょ
く
ぜ
ん

強
い
ね
！

　

え
え
っ
！？

お
ば
さ
ん
も
！

つ
よ



そ
の
後
の

　
　

手
術
で

ごし
ゅ
じ
ゅ
つ見

え
る
と
こ
ろ
の

が
ん
は
す
べ
て

取
り
除
か
れ
た

みと

の
ぞ

体
力
も
落
ち
て
た
か
ら

前
の
営
業
職
は

続
け
ら
れ
な
く
て

た
い
り
ょ
く

ま
え

え
い
ぎ
ょ
う
し
ょ
く

つ
づ

お

転
職
し
て
も

急
に
高
熱
が
出
て 

し
ょ
っ
ち
ゅ
う
休
む
か
ら

な
か
な
か
厳
し
く
て

て
ん
し
ょ
く

き
ゅ
う

こ
う
ね
つ

でや
す

き
び

病
気
を
理
解
し
て
く
れ
る

人
も
い
た
ん
だ
け
ど
ね…

20
代
は
そ
ん
な
繰
り
返
し

び
ょ
う
き

り

か
い

ひ
と

だ
い

く

か
え

命
は
助
か
っ
た
け
ど

あ
き
ら
め
る
も
ん
も

た
く
さ
ん
あ
っ
た
わ

い
の
ち

た
す

里
恵
お
姉
さ
ん…

り

え

ね
え

そ
れ
で

子
宮
け
い
が
ん
は

治
っ
た
の
？

な
お

し
き
ゅ
う

退
院
し
て
も

治
療
の
後
遺
症
の

リ
ン
パ
浮
腫
で

足
が
パ
ン
パ
ン
に

は
れ
て…

ち
り
ょ
う

こ
う
い
し
ょ
う

ふ

し
ゅ

あ
し

た
い
い
ん

こ
れ　

今
も
は
い
て
る

医
療
用
タ
イ
ツ　

広
げ
て
み
て

き
つ
く
締
め
な
い
と

い
け
な
い
か
ら
ね

だ
か
ら
大
好
き
な

お
し
ゃ
れ
も

友
達
と
の
旅
行
も

あ
き
ら
め
て…

か
っ

た
ー
い
‼

い
ま

しだ
い

す

と
も
だ
ち

り
ょ
こ
う

い
り
ょ
う
よ
う

ひ
ろ

が
ん
が
残
っ
て
る

可
能
性
が

あ
っ
た
か
ら　

放
射
線
治
療
が

始
ま
っ
た
ん
よ

の
こ

か
の
う
せ
い

ほ
う
し
ゃ
せ
ん
ち
り
ょ
う

は
じ



そ
ん
な
と
き
に

あ
っ
た
の
が

東
日
本
大
震
災

ひ
が
し
に
ほ
ん
だ
い
し
ん
さ
い

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

参
加
し
た
ん
よ

私
は
い
つ
も
な
ん
で
私
だ
け
が

こ
ん
な
に
つ
ら
い
目
に
っ
て

孤
独
に
感
じ
て
た

さ
い
が
い

さ
ん

か

わ
た
し

め

こ
ど
く

つ
た

か
ん

わ
た
し

そ
ん
な
私

だ
か
ら
こ
そ

わ
た
し

つ
ら
い
思
い
を

し
て
い
る
人
達
に

お
も

ひ
と
た
ち

そ
れ
か
ら

誰
か
の
役
に
立
ち
た
い

と
い
う
気
持
ち
が

強
く
な
っ
て
い
っ
て…

だ
れ

き

も

つ
よ

や
く

た

そ
ば
に
い
る
か
ら
っ
て

伝
え
た
か
っ
た

報
道
を
見
て

い
て
も
た
っ
て
も

い
ら
れ
な
く
な
っ
て

ほ
う
ど
う

み

ひ
と
ま
ず 

が
ん
の
治
療
は

終
了
で
す

今
後
は
定
期
的
に

検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い

ち
り
ょ
う

し
ゅ
う
り
ょ
う

こ
ん
ご

て
い
き

て
き

け
ん
し
ん

う

|
経
過
観
察
５
年
目

け
い
か

か
ん
さ
つ

ね
ん

め

ひ

が
つ

し
き
ゅ
う

ひ か

え
っ 

地
震
⁉

じ

し
ん

よ
か
っ
た
〜
！

な
ん
と 

そ
の
日
が

４
月
９
日
の

子
宮
の
日
で
！お

も

き

く
ち
ょ
う

お
く

そ
れ
で

思
い
切
っ
て
区
長
さ
ん
に

メ
ー
ル
を
送
っ
た
ん
よ

く
ち
ょ
う

区
長
さ
ん
に
？

わ
た
し

け
い
け
ん

や
く

だ

く
だ そ

う
私
の
経
験
を
役
立
て
て

下
さ
い
っ
て

い
ろ
い
ろ

こ
う
え
ん

ば

色
々
な
場
で

講
演
を

さ
せ
て
も
ら
っ
てぎ

ゃ
く

わ
た
し

ひ
と

げ
ん
き

逆
に
私
も
た
く
さ
ん
の

人
か
ら
元
気
を

も
ら
っ
た
の

く
る

だ
れこ
ん
な
苦
し
い
こ
と
に

誰
に
も
な
っ
て
ほ
し
く
な
い
か
ら

そ
う
な
ん
だ



み
ん
な
に
あ
り
が
と
う
っ
て

言
わ
れ
て 

嬉
し
か
っ
た
半
面

悲
し
さ
も
あ
っ
て

い
そ
の
手
術
の
お
か
げ
で

前
向
き
に
な
れ
た
ん

だ
け
ど…

し
ゅ
じ
ゅ
つ

か
あ

と
う

ま
え

む

再
就
職
に
向
け
て

活
動
し
始
め
た
矢
先

｜

母
さ
ん
？

り

え

お
お
里
恵
か

は
い

な
お

み

こ

じ
ょ
う
た
い

肺
が
ん
で 

も
う

治
る
見
込
み
が

な
い
状
態
や
っ
た

り

え

さ
い
ご

里
恵…

す
ま
ん
が
最
期

そ
ば
に
お
っ
て

く
れ
る
か
？

う
ん…

ま
か
し
と
き
‼

ど
う
か
し
た
？…

え
っ

父
さ
ん
が
⁉

さ
い
し
ゅ
う
し
ょ
く

む

か
つ
ど
う

は
じ

や
さ
き

う
れ

は
ん
め
ん

か
な

ど
こ
か
自
分
の

人
生
あ
き
ら
め
て

た
ん
よ
ね

そ
ん
な…

で
も
や
っ
ぱ
り

み
ん
な
の
笑
顔
に

励
ま
さ
れ
て

じ
ん
せ
い

え

が
お

は
げ

も
う
一
度
自
分
の
人
生
に

向
き
合
お
う
っ
て

思
え
た
ん
よ

　
　
　 い

ち
ど

じ
ぶ
ん

じ
ん
せ
い

む

あ

お
も

そ
れ
で 

リ
ン
パ
浮
腫
を

少
し
で
も
食
い
止
め
る

た
め
の
手
術
を

５
回
受
け
て

５
回
！

ふ

し
ゅ

す
こ

く

と

し
ゅ
じ
ゅ
つ

か
い
う

か
い

じ
ぶ
ん

自
分
は
自
由
に

生
き
ら
れ
な
か
っ
た

だ
か
ら
他
の
誰
か
の

た
め
に
っ
て 

そ
れ
が
む
な
し
く

な
っ
て
き
て

い

ほ
か

だ
れ

じ
ぶ
ん

じ
ゆ
う

悲
し
い
っ
て

か
な

何
で…

？

な
ん



で
も
そ
れ
か
ら

す
ぐ
に

父
さ
ん
は

逝
っ
て
し
ま
い…

と
う

父
さ
ん
は

ず
っ
と
私
が

幸
せ
に
な
る
の
を…

願
っ
て
く
れ
て

た
ん
よ
ね

え
っ
⁉

と
う

わ
た
し

し
あ
わ

ね
が

そ
の
後
父
さ
ん
が

残
し
て
く
れ
た

お
金
で
イ
タ
リ
ア
に

留
学
し
て
ね

あ
と

の
こ

か
ね

り
ゅ
う
が
く

と
う

結
婚
し
て 

今
に
い
た
り
ま
す

い
ま

け
っ
こ
ん

素
敵
‼

す

て
き

そ
れ
が 

あ
っ
ち
に
は

足
の
太
い
人 

い
っ
ぱ
い
お
っ
て
ね
！

お
ま
け
に 

ワ
イ
ド
パ
ン
ツ
も

流
行
っ
て
て

い

里
恵

こ
れ…

り

え
お
父
さ
ん
か
ら

あ
な
た
へ…

と
う銀

行
の
通
帳
？

ぎ
ん
こ
う

つ
う
ち
ょ
う

父
さ
ん

と
う

あ
り
が
と
う

が
ん
ば
れ
よ

里
恵
‼

り

え

あ
し

ふ
と

ひ
と

は

や

私
の
足
も

気
に
な
ら
な
い
の
！

|
で

き
わ
た
し

あ
し

そ
こ
で
今
の

旦
那
さ
ん
に

出
会
っ
て
ね…

だ
ん
な

で

あ

い
ま

あかん…

私はあなたの
子どもを
産むことが
できへんのに！

子どもが欲しいから
じゃない

里恵が
好きだから 
結婚するんだ‼

わたし

こ

僕は
ぼく

り え

す

けっこん

ほ

こ

う



あ
っ
で
も 

子
ど
も
を
育
て
る
夢
は

あ
き
ら
め
て
な
い
ん
よ

そ
う
な
ん
だ
！

ひ
な
ち
ゃ
ん
の 

将
来
の
夢
は
？

こ

そ
だ

ゆ
め

日
本
に
は
特
別
養
子
縁
組
っ
て

い
う
制
度
が
あ
る
か
ら
ね

に

ほ
ん

す

て
き

ゆ
め

ね

え

き

も

せ
い

り

げ
ん
き

せ
い
ど

と
く
べ
つ
よ
う
し
え
ん
ぐ
み

私
ね
今
で
も

あ
の
と
き
早
期
発
見

で
き
て
た
ら
と
か

わ
た
し

い
ま

そ
う
き

は
っ
け
ん

お
父
さ
ん

お
母
さ
ん
と

一
緒
に 

し
っ
か
り

考
え
て
み
て

と
う

か
あ

い
っ
し
ょ

か
ん
が

一
つ
ひ
と
つ
の
選
択
が 

未
来
に
つ
な
が
っ
て

い
く
ん
や
か
ら

は
い
っ
！

ひ
と

せ
ん
た
く

み

ら
い

今
み
た
い
に

ワ
ク
チ
ン
予
防
が

あ
っ
た
ら
っ
て

思
う
ん
よ

い
ま

よ

ぼ
う

お
も

し
ょ
う
ら
い

ゆ
め

た
だ
い
ま
ー
‼

お
か
え
り

え
え

…

ひ
な
！

…
…少

し
は
気
持
ち
が

整
理
で
き
た
か
な
？

と
う

お
父
さ
ん

か
あ

お
母
さ
ん

き聞
い
て
！

わ
た
し私
ね

｜

お
義
姉
さ
ん
た
ち

元
気
に
し
て
た
？

あ
の
ね
！

素
敵
な

夢
ね
！

パ
テ
ィ
シ
エ
に

な
り
た
い
の
！

このマンガはフィクション（架空の物語）ですが、episode２で登場した阿南里恵さんは実在する人物であり、
ご本人の実際の体験をもとにお話を制作しています。







保護者の方へのお願い

2021年、厚生労働省はHPVワクチンの積極的接種勧奨を再開しました。現在、
定期接種（無料）のHPVワクチンは国内外の研究結果から、改めてワクチンの
安全性や、接種による子宮けいがんの予防効果などのメリットが副反応などのデ 
メリットを上回ることが確認されています。子宮けいがんは、10代の早いうち（性
的接触を経験する前）にHPVワクチンを接種することで、原因となるHPVへの感
染を高い確率で予防することができます。
なお、HPVワクチンを接種した後に広範囲に広がる痛みや手足の動かしにくさ
などの症状が報告されていますが、これはワクチン接種とは関係なく思春期の女
子に一定数見られる症状であることが最近の研究で明らかとなっています。保護
者の方だけでなくお子さま自身にもワクチンの効果とリスクについて理解を深め
ていただき、接種のご検討をお願いします。

世界との比較
子宮けいがんは世界の女性の間で4番目に多いがんとされて
います。WHO（世界保健機関）では、2030年までに15歳以下
の女子のHPVワクチン接種率を90%まで高めることを目標とし
ています。これにともない、2020年11月時点で世界110カ国
で公的な接種が行われ、オーストラリア、イギリス、カナダの接
種率は約8割を超えました。しかし、日本では子宮けいがんの
罹患率・死亡率が先進国の中で最も高い水準にあるにも関わ
らず、諸外国と比較すると、接種率は非常に低い状況にあります。

岡山県知事 伊原木隆太

子宮けいがんに関する情報は下記ホームページをご覧ください

お問い合わせ

岡山県健康推進課

作成：岡山県保健医療部健康推進課　監修：岡山県産婦人科医会、岡山県小児科医会 令和５（2023）年11月発行

HPVワクチンに関すること  感染症対策班 TEL.086-226-7331
がん検診に関すること       健康づくり班 TEL.086-226-7328

伊原木知事からのメッセージ
日本の女性の子宮けいがんの罹患率は、依然高い状況にあります。しかし、子宮け
いがんは予防できるがんであり、きちんと予防すればこの状況は大きく改善していく
ものと考えています。諸外国と比較すると、 日本では子宮けいがんの予防対策が遅
れており、その結果、女性の大切な命と健康、そして将来までもがおびやかされる事
態となっています。皆さまに子宮けいがん予防の正しい情報を知っていただき、子
どもたちが幸せな未来を描き、将来の夢や希望が実現できることを願っています。

①WHO/UNICEF Joint Reporting From on
immunization(JRF）
②厚生労働省 定期の予防接種実施者数

出典

1回目のHPVワクチン接種率（2019年）
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ご検討くだ
さい！

岡山県健康推進課
「子宮けいがんの予防について」
本作デジタル版・
YouTubeアニメ動画も公開中!

厚生労働省
「人パピローマウイルス感染症
～子宮けいがんとHPVワクチン～」


