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Yéu cau doi véi nguwdi dan trong tinh

(OTriét dé tudn thu cac phwong phap phong chéng co ban

- Triét dé tranh 3 tap trung (ddng nguwdi, kin khi, tiép xauc gan).
¥ Du dang trong phong lanh, hay triét dé thong thoang khéng khi va thay déi khéng khi lwu théng dinh ki.

- Tuan tha nguyén tac day deo khu trang (xem P.3)
%O ngoai tri, trong trwerng hop hau nhw khéng néi chuyén va cé thé gitr khodng cach an toan (trén 2m) thi
viéc deo khéau trang la khéng can thiét

- Trwdng hop thay khéng khée cé phat sét, dau hong, ho du chi mét chat, thi hay han ché ra ngoai

- An udng trong th&i gian ngan, it ngwdi, han ché néi chuyén 1én tiéng, khi &n ngoai chi st dung dich vu cla
cac nha hang thyc hién triét dé cac bién phap phong chéng lay nhiém chang han nhu: dat dwoc chirng
nhan tlr bén th&r ba vé phong chéng lay nhiém déi véi hé thdng nha hang & tinh Okayama. (xem P.4)




OHop tac tham kham hop li

- Trwong hop triéu chirng nhe, trong ngay thuwong khong phai budi toi va ngay nghi
héy tham kham tai cac co quan y té (kham ngoai tri) (xem P.4) hoac bac si tin cay ¢
gan
- Viéc str dung xe cap ctru, hodc cap ctru khi di ra ngoai, chi danh cho nhirng thwdng
hop that sy can thiét
» Trwrdng hop triéu chirng nhe, thi str dung trung tam xét nghiém va dang ky ngudi bi
dwong tinh
¥Dbi twong st dung dich vu ¢6 han ché vé tudi nén hay xac nhan trén trang chu
cua tinh Okayama (trang P.4)

OB4&o vé nhirng ngudi cé nguy co lay nhiém cao va tré ning ‘
- DOi v&i nhirng nguwdi thwdng ngay hay tiép xuc véi ngudi cao tudi, ngudi cso tién st
bé&nh nén, ngudi co nguy co cao tré nang khi lay nhiém, thi han ché nhirng hhanh vi

lam tang nguy co lay nhiém nhw di ra ngoai hoac dén nhivng noi dong diic,

Ostr dung xét nghiém mién phi

- Nhi*rng ngwdi dan sdng trong tinh, khéng co triéu chirng nhwng tham gia sw kién &n
udng, du lich c¢6 nguy co 1ay nhiém cao va can xét nghiém hay xét nghi@m mién phi
[Dwa trén Diéu 24 khoan 9 Luat Xir ly Dac biét]
X Lwu y han ché xét nghiém qua nhiéu lan, thay vao do hay st dung tai nguyén xét
nghiém mot cach hop ly tranh 1am &nh hwédng dén co hdi xét nghiém cla nhirng
ngwdi cd nguy co nhiém nang @



OTiém chlng vac xin s&m

- Vi ldng nhanh chéng thuc hién tiém chang vac xin vi vac xin dwoc thira nhan cé hiéu qué
trong phong chdng lay nhiém va tré nang khi nhiém

X V@i tat ca nhivng dbi twong trén 12 tudi va hoan thanh 2 1an tiém vac xin, thi sau ngay
28 thang 9 sé bat dau tiém chdng vac xin phong chiing omicron

ne Y& ” ? ~ V
Doi vo'i cac co’ so’ to chire
(bao gdm trudmng hoc va co' sé cho ngudi cao tudi, nha tré, trdng mau gido va cac cau lac bd nhi dong sau tan hoc, 1ép hoc cho tré em sau
tan hoc, cra hang an uéng, va cac co'so khac)

(OTuan thu hwéng dan d6i véi tirng nganh nghé

- Tuan tha hwéng dan dbi véi tivng nganh nghé [Dua trén Didu 24 khoan 9 Luat X ly Déc biét )

- Triét dé thwc hién theo sat cac bién phap dwoc dé ra & [Sé tay phong chdng lay
nhiém tai co s& hd lyl (B6 lao ddng va cong sinh) . [Hwédng dan quan ly vé sinh
lién quan dén dich corona chiing mai & trwong hocl  (B6 gido duc) .  [Hwdng
dan phong chéng lay nhiém & nha tré] (Bo lao déng va cong sinh)

OTriét dé quan ly strc khée

+ Quan triét viéc quan ly strc khde cua nhan vién, bén canh d6 hay cho nhan vién nghi
lam va khuyén khich tham kham, xét nghiém tai co’ quan y té (kham ngoai trt) (tham
khdo P.4) va bac si tin cay néu cdm thay cd tinh trang bat 6n & co thé.




(OCé bién phap phong lay nhiém khi gdp nhitng ngwdi cé
nguy co’ cao tré nang khi lay nhiém

- Viéc gap mat tai cac co sé cho ngwdi cao tudi, tan dung cudc hop online hoac dién
thoai. Trong trwéng hop gap mat trwc tiép, phai lwu y dén lich st tiém ching vac xin,
két qua xét nghiém ma han ché vé sé ngudi, sé lan, thdi gian cling nhw triét dé céac
bién phap phong chdng

OPbi rng khdng yéu ciu gidy chirng minh

- Pdi v&i nhan vién, hoc sinh, cong chire, tré em & ngudi bi nhiém hodc tiép xuc nhiéu vo
nguwdi bi nhiém, trong khi di 1am lai hodc xin nghi phép, tam thdi vang méat khdng yéu cau trinh
giay chirng minh.



~Pé& bao vé chinh ban, gia dinh va nhitng nhan vién

y t&, hay cung nhan réng chiéc vong deo khau trang
Obeo khiu trang dung cach ORILRT 48255595 )

Peo khau trang mét cach chac chan va vira khit véi khudn mat ctia ban ma khéng co bat ky
khoang h& nao.

Nghién ctru chi ra rang khau trang 1am tir vai khdng dét c¢6 hiéu qua hon trong viéc ngan
ngtra lay nhiém so véi vai hoac soi urethane.
OLuc néi chuyén[Hoi thoai khau trang]

Lac nghi gidi lao 1a thdi gian dé mat canh giac cho nén dac biét chu y.

Truong hoo @ Viéc bd khau trang va tro chuyén trong phong thay dé hay
phong hat thudc sé 1am tang nguy co’ 1ay nhiém.

OLtc 3n usng[An usng khiu trang]
DPam bao viéc deo khau trang lic giao tiép v&i ngudi khac.
Triét dé viéc an ubng mot cach yén lang.
Truvong hop @ Con chau tré vé nha tir tinh khac, cac thanh vién té chirc an
udng két qua tat ca moi ngwdi déu bj lay nhiém.

O ngoai trévi, khi khoang cach véi ngudi khac
trén 2m thi khéng can deo khau trang




<Tham khao>

Chirng nhan cta bén thir ba vé ngan ngtra lay nhiém & nha hang cta tinh Okayama cho hoat ddng kinh doanh

Pay la ché do dé chirng nhan gianh cho cac ctra hang dat dwoc cac tiéu chuan nhét dinh sau khi dworc tién
hanh thwc hién diéu tra vé cdng tac thuc hién phong chdng lay nhiém tai cac quan an, nha hang hay quan giai

khat.
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Trung tam gidi dap thac mac : 086-222-5611 (ngay thwdng 9~17h) [m] i

Co quan y té tham kham, xét nghiém (kham ngoai tra)
La cac co quan y té sé tién hanh tham kham va xét nghiém nhiém covid chiing méi cho cac bénh nhan bj sét

Trong tinh, d& ngwdi dan c6 d4u hiéu chang han nhw sét cé thé xét nghiém, tw van va tham kham mét cach
thuan tién tai cac co quan y té gan dia phuong, chang téi chi dinh va céng khai “danh sach cac co quan y té
tham kham - xét nghiém (kham ngoai tri)’trén trang chu =] 0|
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{>Trang chu : https://www.pref.okayama.jp/page/686390.html

Trung tam xét nghiém va dang ky ngwi dwong tinh tinh Okayama (Ngay 26 thang 9~)

Déi v&i nhirtng ngudi triéu chirng nhe va khdng cé nguy co tré nang thi c6 thé tw minh kiém tra bang kit xét
nghiém cé trén thi trwérng (nhivrng loai dwoc chirng nhan y té), sau khi dang ky két qua xét nghiém dwong tinh
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va cac thong tin lién quan thi bac si sé xac nhan bénh nhan duwong tinh dwa trén thong ti

Vé chi tiét dbi twong co thé sir dung hay xac nhan & trang ch

{>Trang chu : https://www.pref.okayama.jp/page/798343.html




