Tinh Okayama
Dich lay nhiém do Vi-rut Corona chiung mgi

Thei ky diac biét canh giac dai veéi bién
chiang Omicron

® Thei gian: tir ngay 13 thang 1 (T.5) dén ngay 31 thang 1 (T.2)

@ Khu vuc ap dung: Toan khu vuc tinh Okayama




® Gri dén nhirng ngueoi dan trong tinh

O Cho du chi s6t nhe hay xuat hién mét chit it cac triéu chirng cia bénh, can dirng ngay cac hanh déng tham kham & céac
co s& y té gia dinh, di hoc, di 1am, va di ra ngoai,v..v...

O Hay tuan tha theol 4 Nguyén t&c cla tinh Okayama Jva [Nguyén tac deo khau trang mua hel.

O Thyc hién lam quen triét dé v&i [Hinh thire sinh hoat mai.

O Trong trwdng hop can thiét phai ra ngoai, hay tranh xa cac khu vwe va thdi gian tap trung déng ngudi .

O Chi st dung cac nha hang tuan tha triét dé cac nguyén tdc phong chéng lay nhiém, dat dwoc Chirng nhan tir bén thir 3
vé viéc thuc hién cac bién phap nham chéng lay nhiém cla hé kinh doanh nha hang tinh Okayama. (3¢tham khao thém
¢ trang 3).

O Khéng thwe hién cac hanh vi ubng d6 udng cé con tap thé , tham gia tiéc an ubng ngoai trdi va tu tap ca héat & nhirng
noi cé nguy co lay nhiém cao nhu: trén dwérng phé hay tai cac cong vién.

O Véc-xin dwoc cong nhan 1a cd hiéu qua cao véi viéc phong chdng nhiém bénh va lam gidm bot sy nguy hiém clia dich néu chdng may bi
nhiém, do d6 can phai tiém vac-xin day du.

O Dbi v&i nhitng ngudi dan sbng trong tinh, méc du khéng ¢ triéu chimg nhuw sdt nhung vi & trong madi trudng c6 nguy co' lay nhiém cao nén

cadm thay lo I&ng vé su 14y nhiém thi co thé  1am xét nghiém mién phi (xét nghiém PCR, xét nghiém dinh tinh khang nguyén). [ Y&u cau

dwa trén Luat xtv ly Pac biét diéu 24 khoan 9)

e



® Gri dén cac hé kinh doanh trong tinh

O Tuan tha theo hwéng dan cua tirng nganh nghé cu thé (Yéu cau dwa trén Luat xiv |y Dac biét diéu 24 khoan 9)

O Quan ly triét dé strc khde hang ngay clia nhan vién, trong trwdng hop can thiét, hay nhanh chéng tién hanh xét nghiém
bang cac bo kit don gian. Ngoai ra trong trwdng hop nhan vién cé tinh trang co thé cdm thay khong khde thi khéng dé ho
di lam.

O Nb& lyc trong viéc ngdn ngtra lay nhiém tai noi lam viéc bang cac thyc hién triét dé cac bién phap: rira va khiy tring tay, st
dung khan gidy Itc ho, d@m béo khodng cach an toan véi moi ngwdi, khuyén khich théng gio tai noi lam viéc, khi tring
céac noi c6 nhiéu ngwdi cham vao, sir dung cudc hop online, tao cac thdi gian nghi trwa khac nhau gitra cac bd phan, bién
phap xt ly tai ky tic xa cho nhan vién v.v

O Hay tuan tha va tuyén truyén cho moi ngudi xung quanh vé 4 Nguyén tac cla tinh Okayama Jva [Nguyén tac deo khau
trang mua hel.

O N& lwc trong viéc gidm s tiép xdc véi nhiéu ngwdi bang cach: Lam viéc tai nha (telework), di lam vao gi®& khac nhau, di
lam bang xe dap,...D&c biét 1a ddi véi nhirng nhan vién va ngwdi than cung sinh sdng c6 mang cac bénh nén, hodc dang
mang thai thi hay xem xét cac viéc lam dé ngan ngwra lay nhiém, chdng han nhw cho phép lam viéc tai nha.

O N6 lyc trong viéc tao ra mét méi trrdng ma nhan vién cé thé yén tam tiém vac-xin, chdng han nhw dwo'c nghi phép sau khi - tiém vac xin.

O Céc hé kinh doanh nhw nha hang sé o gang dé dat duoc chirng nhan clia bén thir ba vé ngan ngira lay nhiém & nha hang ctia tinh

Okayama cho hoat déng kinh doanh (tham khao & *).

3 Chirng nhan cla bén thir ba v& ngdn ngira 18y nhiém & nha hang clia tinh Okayama cho hoat déng kinh doanh
Pay la ché do dé chieng nhan gianh cho cac cira hang dat dugc cac tiéu chuan nhat dinh sau khi dwoc tién hanh thyc hién
dieu tra vé cong tac thyc hien phong chéng lay nhiém tai cdc quan an, nha hang hay quan giai khat.Viéc dang ky xin ching
nhan dugc bat dau thyc hién tir ngay 2 thang 8 nam 2021.
Sdt : 086-222-5611 (Ngay thuong9:00~17:00)



Tinh Okayama -Thei ky dic biét canh giac
daéi véi bién chung Omicron

4 nguyén tic cua tinh Okayama

© IR [E6>5] © MR [55>55]

* Tai cac buai tiéc an uéng tu_'A4 nguvi tré xusng, dién ra trong khoang 2
gi&» déng hé, nei cac thanh viéen trong gia dinh gap nhauvao mai tuan thi
Mol hgueol can phal

*Tranh triét dé 3 tap trung (déng nguei ,khong thong thoang khi, tiép
xuc gan), thuc hién rira tay sat khuan, thong thoang khi.

* Can tranh va han ché viéec qua lai giira cac khu vuc lay nhiém rong cua dich
Eﬁutklgonq gap va khong can thiét , trong treong hop bat Kha Khang thi sau
| tFo Vé can

phai cach ly va theo doi sirc khée trong 2 tuan.

*_Sau khi tiém vic-xin di nira van tuan tha viéc deo 1 chiéc khau trang
Vi O seé bao vé ban va nhirng nguvei than yéu xung quanh.

Bao vé chinh ban than cac ban va cung cé gang dwa mac do lay

nhiem xuéng mdc 0 !
¥Khu vyc lay nhiém rong: 1a khu vec dang ap dung Lénh tinh trang khan cap hoic Bien phap phong chéng lay
nhiém trén dién rong. @



Nguyén tiac biét suy nghi cho moi nguei

[Day deo kh3u trangl

~Pé b3o vé chinh ban, gia dinh va nhitng nhan
vién y té& hay cung nhan réng chiéc vong deo
khau trang ~

OLUc ndéi chuyén[Hai thoai khau trang]

LUc nghi giai lao la thoi gian dé mat canh giac cho nén dic biét chu y.
Viéec bé khau trang va tro chuyén trong phong thay ds hay phong huat thusc sé
lam tang nguy co lay nhiém.

OLUc 3n usng[An usng khiu trang]

Bao géom ca & ngoai troi , chi dwoc thdo khiu trang trong IUc an uéng.
Ban bé cung véi gia dinh gém 5 nguoi tap trung an uéng, khéng khiu trang dan

dén tat cd moi nguoi déu lay nhiém.

OPeo khiau trang dung cach

Peo khau trang mét cach chic chan va vira khit véi khudn mat caa ban ma khong co bat ky
khoang hé nao.

Nghién ctu chi ra rang khau trang lam tir vai khong dét cd hiéu qua hon trong viéc ngan ngira
lay nhiém so véi vai hoic soi urethane. @



