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@ Triét d€ tudn thid cdc phuong phdp phong chéng co ban
OTruong hop thay khong khde cd phat sét, dau hong, co thé chan chwdng mét mai, thi hay han ché ra ngoai

(OVe sinh ban tay sach sé& bang cach nhu rlra tay, triét dé tranh 3 tap trung (dong ngudi, kin khi, ti€p xdc gan).

HChu y thong thodng khdng khi va thay d6i khéng khi lwu thdng dinh k.

(OTuan thd nguyén tac day deo khau trang (xem P.3)

¥ O ngoai trdi, trong trudng hop hau nhu khdng néi chuyén va cé thé gitr khodng cach an toan (trén 2m) thi viéc

deo khau trang la khdng can thiét.

OAn uéng trong thoi gian ngan, it ngudi, han ché& néi chuyén I&n tiéng, khi an ngoai chi sir dung dich vu clia cdc nha
hang thuc hién triét dé cac bién phap phong chdng 1ay nhiém chang han nhu: dat dwgc chirng nhan tir bén thir ba
vé phong chéng lay nhiém dgi véi hé thong nha hang & tinh Okayama. (xem P.5)

OTrudng hop di dén nhitng noi ddng dic va cé nguy co lay nhiém cao thi ting cuong triét dé cac phuong phép
phong dich.

@ Chuan bi khi strc khée khdng tot

O Mua trudce bd xét nghiém dinh tinh khdng nguyén (xem P.5) va thuéc gidm dau ha sét can thiét dé diéu tri tai nha.

@ Hop tac tham kham hop li
ONe&u ngudi & do tudi tir 13 dén 64 khong cé yéu td lam nguy co mac bénh tré ndng va triéu chirng nhe, hay st
dung bd xét nghiém dinh tinh khang nguyén va can nhac st dung trung tdm chan doan ngudi dwong tinh (xem P5).

OKhi di khdm bénh, hdy khdm bénh tai béc si gia dinh hodc co s& y t& chdn dodn va xét nghiém gan nhat (khdm ngoai
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trd s6t) (xem P.5) vao ban ngay cac ngay trong tuan, khdng vao ngay Ié hoic budi t6i.

QOViéc stir dung xe cap ctru, hodc cap ctru khi di ra ngoai, chi danh cho nhitng thuong hop that su can thiét
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® St dung xét nghiém mién phi

ONhirng ngudi dan séng trong tinh, khdng cd triéu chirng nhung tham gia sy kién dn uéng, du lich, vé
qué cé nguy co l1ay nhiém cao va can xét nghiém hay xét nghiém mién phi

[Dwa trén Diéu 24 khoan 9 Luat Xt ly Dic biét)
HLuwu y han ché xét nghiém qua nhiéu lan, thay vao dé hay sir dung tai nguyén xét nghiém mét cach
hop ly tranh 1am anh hwdng dén co hdi xét nghiém cla nhitng ngudi cé nguy co nhiém ndng
@ Tiém chung vac xin s&ém

OVui ldng nhanh choéng thuc hién tiém chiing vac xin vi vac xin dugc thira nhan cé hiéu qua trong phong chéng lay
nhiém va tr& nang khi nhiém
¥Ngoai ra, hay tiém vic-xin cim theo mua.
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~Pé& bao vé chinh ban, gia dinh va nhitng nhan vién

y t&, hay cung nhan réng chiéc vong deo khau trang
Obeo khiu trang dung cach ORILRTEE25 5598 )
Peo khau trang mét cach chac chan va vira khit véi khudn mat ctia ban ma khéng co bat ky
khoang h& nao.
Nghién ctru chi ra rang khau trang 1am tir vai khdng dét c¢6 hiéu qua hon trong viéc ngan
ngwa lay nhlem SO v@&i vai hoac soi urethane.

OLuUc néi chuyén[Hosi thoai khau trang]
Lac nghi gidi lao 1a thdi gian dé mat canh giac cho nén dac biét chu y.
Truong hoo @ Viéc bd khau trang va tro chuyén trong phong thay dé hay
phong hat thudc sé 1am tang nguy co’ 1ay nhiém.

OLtc 3n usng[An usng khiu trang]
DPam bao viéc deo khau trang lic giao tiép v&i ngudi khac.
Triét dé viéc an ubng mot cach yén lang.
Truvong hop @ Con chau tré vé nha tir tinh khac, cac thanh vién té chirc an
udng két qua tat ca moi ngwdi déu bj lay nhiém.

O ngoai trévi, khi khoang cach véi ngudi khac
trén 2m thi khéng can deo khau trang
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(Dwa trén Diéu 24 khoan 9 Luat Xt ly Pic biét)

(OTuan thd theo hudng dan cla tirng nganh nganh nghé cu thé

(ONBG luc ngan nglra su |ay nhiém tai noi lam viéc bang cach: (rira tay, khir trung tay bang dung dich cén, khi ho can phai
che miéng va s dung khan gidy dé tranh lay nhiém qua giot ban,giit khoang cach an toan gitta cadc nhan vién, tién
hanh viéc thdng gid tai noi lam viéc, khir tring khu vurc c6 nhiéu ngudi ti€p xuc, ap dung cudc hop truc tuyén, té
chirc gio nghi trwa khac nhau gitra cac phong ban, cé céc bién phap déi vdi khu ky tdc xa cia nhan vién, vv ... Can
trdnh 3 tap trung. Dic biét chu y trong viéc thay déi cac dia diém & noi lam viéc nhu (phong nghi ngoi, phong thay do,
phong huat thudc), chd y nhitng noi nhan vién cé thé giao lvu nhu phong an...

O“Tién hanh viéc thdng thoang khéng khi hiéu qud dé phong chéng 13y lan dich”, tham khao (tai liéu vé cidc phuong
an phong chéng dich corona ching mai cia chinh phd ),du dang trong phong lanh, h3y triét dé thong thodng khéng
khi va thay d6i khong khi luu thdng dinh ki.

(OTuan thd nguyén tac day deo khau trang

O Quan triét viéc quan ly strc khde ctia nhan vién, bén canh d6 khdng bat nhan vién di lam néu cam thay cé tinh trang
co thé khong tot.

OTrong khi an uéng cling nhu khi hdi thoai tuan thd céc bién phap phong dich nhu deo khau trang, phan chia thoi gian
dung bita khac nhau, dam bao cu ly an toan.

OThuc day cac nd lyc trong viéc han ché tiép xtc ddng ngudi nhu 1am viéc khac gidy, lam viéc tai nha (lam viéc tir xa).

O €6 gang tao méi trudng d& nhan vién ¢4 thé an tAm thuc hién tiém véc xin nhu duing ché d6 ngay nghi cho ngudi tiém vac xin.

ODGi véi nhan vién [a ngudi bi nhiém hodc ti€p xtc nhiéu véi ngudi bi nhiém, trong khi di lam lai hodc xin nghi phép, khdng yéu cau

trinh gidy chirng minh k&t qua xét nghiém clia co’ quan y té va s& bao hiém

@ Ddi v&i co sé kinh doanh dich vu tiép khach

* Thong gid ky lvdng va tranh 3 tap trung trong khu vuc ban hang.

- Xin vui long yéu cau khéach khir trung tay va deo khau trang tly theo tinh hinh.
@ Ddi v&i cua hang kinh doanh &n uéng

- Vui long c6 gang dé dat dwoc chirng nhan tir bén thi ba (xem P.5).




Chirng nhan clia bén thir ba vé ngin ngira Iy nhiém & nha hang clia tinh Okayama cho hoat dong kinh doanh

Day |a ch& do dé chirng nhan gianh cho cdc clra hang dat dwoc cac tiéu chuan nhat dinh sau khi duoc tién hanh thyc hién
diéu tra vé cong tac thuc hién phong chéng lay nhiém tai cdc quan an, nha hang hay quan giai khat. 36

<{>Trang chtl : https://www.okayama-ninsho.jp T ,3
{Trung tam gidi ddp thac mac : 086-222-5611 (ngay thuwong 9~17h) O .

Co quan y té thim kham, xét nghiém (kham ngoai tra)
La cac co quan y té s& tién hanh thdm kham va xét nghiém nhiém covid ching md&i cho cac bénh nhan bj sét

Trong tinh, d& ngudi dan cé dau hiéu chang han nhu st cé thé xét nghiém, tu van va thdm kham mot cach thuan tién tai
cac co quan y té gan dia phuong, ching t6i chi dinh va cdng khai “danh sach cac co quan y té

tham kham - xét nghiém (kham ngoai trd)”trén trang chu

{>Trang chd : https://www.pref.okayama.jp/page/686390.html

Trung tam xét nghiém va dang ky nguoi dwong tinh tinh Okayama (Ngay 26 thang 9~)

ey

bo xét nghiém dinh tinh khang nguyén trén thj trudng (nhitng loai dwgc chirng nhan y té), sau khi  Trang cha cta trung
. . ca , . A . e ot e e, . . . tdm chan doén

dang ky két qua xét nghiém duong tinh va cac thong tin lién quan thi bac si sé xac nhan bénh nhan  ngui duong tinh

D3i véi nhitng ngudi trieu chirng nhe va khong cé nguy co tré ndng thi cé thé tw minh kiém tra bang ] '

duong tinh dua trén théng tin dé. Ve chi tiét ddi twong cd thé sir dung hay xdc nhan & trang chu
<{>Trang cht : https://www.pref.okayama.jp/page/798343.html

H B0 xét nghiém dinh tinh khang nguyén cho “thudc chdn dodn ngoai co thé” (dung trong y té)

Danh sach clra h:‘:mg ban kit
v ~ . . , > N n n 3. N . , ét nghiém khang nguyén
hoac “thudc loai 1”7 (dung chung) dugc chinh phu phé duyét, khdng phai loai dung cho “nghién cu’u'{}ranggchc. cla Bégy tgélyLao

dong va Phuc loi)




