
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年９月 

玉野市 

  

 

防災安心帳作成マニュアル 



現在の備えを確認しましょう 

 

● ⾃宅で利⽤しているモノ、災害時に備えて⽤意してあるモノ・コトを 

「５ 備えシール①②」から選び、「３ 現在の備え」に貼りつけて下さい。 

 

 
 

 
 

 

５ 備えシール 



・シールの⾊別に，内容を簡単に説明しながら進めましょう。 

・「3.現在の備え」シート上には，「５.備えシール」の①オレンジ→②きみどり

→③⽔⾊・・・，と順番にシールが並んでいた⽅が後の作業がやりやすくなり

ます。 

・「準備している（普段使っている）が，量などが⼗分ではないかも」というも

のも，とりあえず選択して貼ります。 

（そういうものには後半で△や×が付くことになる） 

・特に，②「⼈的サービス・関係づくり」(きみどり)は，対策が不完全でもサー

ビスを利⽤していれば選択します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤枠（左上）から貼り始め右に

進める。(枠の左上の番号順) 

 

※【貼り間違い例】 

・縦⽅向に貼り進める 

・⾊ごとに改⾏してしまう 

（詰めてよい） 

「３.現在の備え欄①」が 

いっぱいになった場合は 

「３.現在の備え②」を使う 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シールに無いアイテムは 

備えシール（予備）に 

書き込んで貼る。 

 

絵でなく言葉だけでもＯＫ 



（引用・参照：国立障害者リハビリテーションセンター 福祉機器開発室 障害者の災害対策チェックキット ワークショップの進め方）
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