
 

 

 

 

警戒レベル 1 

早期注意情報 

けいかい 

そうき ちゅういじょうほう 

 

 

   

 

 
 

名 前 電話番号 必 需 品 昼の居場所 備 考 

     

     

     

     

     

 

 

 

警戒レベル 3 

高齢者等避難 

けいかい 

こうれいしゃとう  ひなん 

 

 警戒レベル 5 は必ず発令される情報ではあ

りません。 

 避難先① 避難先② 

避難場所 
  

避難方法 
  

避難に 

要する時間 
  

 

 

避難情報の収集手段 警戒レベル 2 で確認 
ひなんじょうほう     しゅうしゅうしゅだん けいかい         かくにん 

あなたや家族の命を守るために、逃げ遅れゼロへ 
かぞく いのち まも に おく 

作成日   年   月   日 
さくせいび ねん がつ にち 

家の避難計画 
け  ひなんけいかく 

平
常
時 

へ
い
じ
ょ
う
じ 

大
雨
の
お
そ
れ

お
お
あ
め 

避
難
開
始
時
期 

ひ
な
ん 

 

か
い
し 

 
 

じ
き 

災
害
発
生 

さ
い
が
い
は
っ
せ
い 

大雨発生 

の可能性 

おおあめはっせい 

かのうせい 

災害の 

おそれの 

高まり 

さいがい 

たか 

災害 
発生 

さいがい 

はっせい 

避難の準備・確認 

ひなん     じゅんび    かくにん 
避難のポイント 

ひなん 

気象 

情報 

きしょう 

じょうほう 

警戒レベル 2 

大雨・洪水注意報 

けいかい 

おおあめ  こうずいちゅういほう 気象 

情報 

きしょう 

じょうほう 

警戒レベル 5 

緊急安全確保 

けいかい 

きんきゅうあんぜんかくほ 市発令の 

避難情報 

しはつれい 
ひなんじょうほう 

警戒レベル 4 

避難指示 

けいかい 

ひなんしじ 
市発令の 

避難情報 

しはつれい 
ひなんじょうほう 

○大雨・洪水警報等 
おおあめ  こうずいけいほうとう 

市発令の 

避難情報 

しはつれい 
ひなんじょうほう 

□ 自宅が「早期立ち退き避難が必要な

区域」のエリア内にある場合 

□ 障害者やその支援者、高齢者、妊娠

中の人や小さな子どもがいる人など避

難に時間を要する場合 

 

 

□ 上記以外の人は安全な場所へ避難

開始 
市発令の 

避難情報 

しはつれい 
ひなんじょうほう 

○より激しい降雨 
はげ    こうう 

非常持出品の準備  
リュックサックを使うなど両手を

自由に使えるようにしましょう 

ひじょう  もちだしひん      じゅんび つか      りょうて 
じゆう    つか 

□ 飲料水・食料 

□ 保険証 

□  

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 現金 

□ 常備薬 

□  

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 着替え 

□ モバイルバッテリー 

□  

□ 

□ 

□ 

□ 

いんりょうすい しょくりょう 

ほけんしょう 

げんきん 

じょうびやく 

きが 

ハザードマップ 警戒レベル 1 で確認 
けいほう かくにん 

避難する場所 警戒レベル 2 で確認 
ひなん       ばしょ      けいかい        かくにん 

大雨のときに避難することを踏まえ、事前

に避難先や避難方法を考えましょう。 

おおあめ         ひなん            ふ       じぜん 

ひなんさき    ひなんほうほう    かんが 

ひなんばしょ 

ひなんほうほう 

ひなんさき ひなんさき 

ひなん 
じかん よう 

避難開始のタイミング 警戒レベル 2 で確認 
ひなんかいし けいかい            かくにん 

警戒レベル４ 

避難指示 

けいかい 
ひなん  しじ 

警戒レベル 3 

高齢者等避難 

けいかい 
こうれいしゃとう  ひなん 

じたく      そうき  た     の   ひなん    ひつよう 
くいき          ない      ばあい 

しょうがいしゃ       しえんしゃ    こうれいしゃ  にんしん 
ちゅう  ひと   ちい     こ            ひと     ひ 
なん  じかん    よう     ばあい 

かいし 
じょうき いがい    ひと   あんぜん   ばしょ    ひなん 

いざ避難というときに、慌てることがないよ

うに具体的な行動をまとめましょう。 
 

●事前準備するもの 

ひなん                  あわ 

ぐたいてき     こうどう 

じぜんじゅんび 

避難所に向かうなど、自宅の外に避難す

る場合は、雨が強くなる前に早めに避難す

ることを心がけましょう。 
 

●避難する際の注意点 

 

ひなんじょ    む           じたく    そと   ひなん 

ばあい     あめ   つよ      まえ  はや     ひなん 

こころ 

ひなん    さい  ちゅういてん 

□ 避難所の開設状況を確認 

□ 火の元、戸締まりの確認 

□ 避難先を家族に連絡 

□ 非常用持出品を持って避難 

□ 暗くなる前に避難 

□ 雨が強くなる前に避難 

□  

□  

□  

ひなんじょ   かいせつじょうきょう かくにん 

ひ   もと   と じ       かくにん 

ひなんさき    かぞく   れんらく 

ひじょうようもちだしひん    も      ひなん 

くら      まえ   ひなん 

あめ  つよ      まえ  ひなん 

●行動する際の注意点 

■ 車での移動はやめましょう 

■ 外に避難することでかえって危険な場

合は、建物内の安全な場所（2階など）

に垂直避難しましょう 

こうどう    さい  ちゅういてん 

くるま    いどう 

そと   ひなん                   きけん    ば 

あい    たてものない   あんぜん  ばしょ 

すいちょくひなん 

かい 

○大雨特別警報 
おおあめとくべつけいほう 

ぼうさい     たまのし 

 気象・避難情報 

きしょう     ひなんじょうほう 

重大災害 

の兆候 

じゅうだいさいがい 

ちょうこう 

災害発生 

のおそれ 

さいがいはっせい 

□ テレビ    □玉野市防災メールマガジン 

□ 玉野市ホームページの防災情報 

□ おかやま防災情報メール 

□ 防災行政無線（防災広報ダイヤルに電話する

と、放送内容を聞くことができます。☎33-6610） 

□ その他（                  ） 

たまのし  ぼうさい 
たまのし                       ぼうさいじょうほう 

ぼうさいじょうほう 
ぼうさいぎょうせいむせん 
ほうそうないよう  き 

た 

ぼうさいこうほう         でんわ 

□ 避難場所、避難経路の再確認 

□ 家族の予定を確認 

□ 家の周辺の片付け 

□ 携帯電話の充電 

□ 避難の服装準備と確認 

□ 非常用持出袋の再確認 

□ 窓の施錠の確認 

□  

□  

□  

ひなんばしょ      ひなんけいろ    さいかくにん 

かぞく     よてい  かくにん 

いえ  しゅうへん  かた づ 

けいたいでんわ   じゅうでん 

ひなん   ふくそうじゅんび   かくにん 

ひじょうようもちだしぶくろ   さいかくにん 

まど  せじょう   かくにん 

家族データ  避難後、家族が離れ離れになったときのために 

かぞく 
ひなんご    かぞく   はな   ばな 

なまえ                  でんわばんごう              ひつじゅひん             ひる いばしょ                びこう 

玉野市が作成したハザードマップ（土砂

災害版）で自宅周辺の災害リスクを確認し

ましょう。 

たまのし     さくせい                       どしゃ 
さいがいばん      じたくしゅうへん   さいがい        かくにん               

 

自宅が「早期立ち退き避難が必要な

区域」のエリア内にある 

□ はい   □ いいえ 

じたく      そうき  た     の    ひなん     ひつよう 
くいき           ない 

警戒レベル 5 は必ず発令される情報ではあ

りません。 

警戒レベル１で確認 
けいかい        かくにん 

警戒レベル４までに必ず避難 

その場で命を守る最善の行
動を取る！ 
 


