Mensagem do Governador sobre a disseminacao
simultanea do COVID-19 e a influenza sazonal

Ha a tendéncia de aumentar o numero de novos infeccionados do
COVID-19.

E neste inverno, preocupamo-nos com uma disseminacao simultanea com a
influenza sazonal que podera novamente deixar o sistema de atendimento
médico-hospitalar em crise.

Para que possamos levar em compatibilidade a prevencao de disseminacao
com a atividade socioecondmica, pedimos o maximo cuidado a ser tomado,
guanto as medidas de prevencado da infeccdo e os provimentos em caso de
uma disseminacgao.

(O  Persistir guantos as medidas béasicas de prevencéo
Ter o maximo de cuidado quanto as medidas basicas de prevencéo,
como usar mascaras, lavar as maos, higiene das méaos e dedos, evitar
os 3 “mitsus” (local fechado, aglomeracao, falta de espaco).
Principalmente quanto a exigéncia na ventilacdo do ambiente, mesmo
com o uso de aguecedores de ar.

(O Preparacdes em caso de indisposicao fisica
Comprar e deixar reservado o kit de Teste Rapido de Antigeno* para
COVID em caso de qualquer mal-estar como febre, e/ou analgésicos e
antipiréticos em caso de Atencao Domiciliar (AD).
* Deve ser um produto para uso médico “iry6-y6 (=% )"
descrito como“ &S+ 2T H = 3,4 " (para diagnoéstico in vitro),
reconhecido pelo pais e que ndo seja para uso de pesquisa “kenkyu-yo”.

Ou um kit de Teste Rapido de Antigeno de venda livre,
para uso comum “ippan-yé (—#& )"

Kit de Teste Ré&pido de Antigeno “iry6-y6” da provincia
Lista da farmacia (Assoc. Farmacéutica de Okayama)

(O Vacinacéo com antecedéncia
Tomar a vacina com antecedéncia, contra COVID-19 e contra
influenza sazonal.
e Vacina contra COVID-19
Pedimos que tomem a vacina contra a variante Omicron com
antecedéncia para evitar a infeccdo ou o0 agravamento dos
sintomas.
e Vacina contra influenza
Para quem pensa em tomar vacina, pedimos que tomem 0 mais
rapido possivel.
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