
警惕新型冠状病毒感染症和季节性流感 

叠加流行的知事讯息 
 

目前新型冠状病毒感染症的新增阳性患者呈上升趋势。 

另外，担心今冬季节性流感叠加流行，医疗供应系统再次面临紧迫危险。 

为了防止感染蔓延以及兼顾社会经济活动，请彻底做好基本的防疫对策、

应对双流行的准备工作。 

 

〇贯彻基本的感染对策 
根据场合佩戴口罩、洗手、进行手指消毒，避开 3 密（密闭・密集・密

接）等，继续贯彻落实基本的防疫对策。 

尤其使用暖气时也要保持空气流通等，彻底做好通风换气工作。 

 
〇应对身体不适的准备 
为了应对发烧等身体不适之需，请事先购买抗原定性检查试剂盒※自家疗养

所需的解热镇痛药等。 
※非“研究用”而是国家批准的“体外诊断用医药品”（医疗用） 

或者“第一类医药品”（一般用）的抗原定性检查试剂盒 

 

〇尽早接种疫苗 

尽早分别接种新冠疫苗、季节性流感疫苗。 

・新冠疫苗 

为了防止出现症状或导致重症化，请尽早接种应对奥密克戎毒株的疫苗。 

・流感疫苗 

请尽早接种疫苗。 
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