
① 时 间 １０月１日（周五）～１０月３１日（周日）

② 区 域 冈山县全境
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冈山县
秋之加强防控防止疫情反弹举措
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●致全体县民

○ 遵守3项「冈山守则」以及「口罩礼仪」

○ 外出时，避开人多地段和高峰时间段

○ 在外就餐时前往取得冈山县饮食店防止感染对策第三方认证（P.３※参照）

的防疫措施到位的饮食店等

○ 举行露天烧烤等聚餐活动时，将时间保持在2小时以内，交谈时佩戴口罩，

控制人数，避免人员过多

○ 避免高风险感染的活动。例如在路边、公园等地聚众饮酒、在地方上举行

聚餐，聚众唱卡拉OK等活动

○ 如有生病症状，即使无发烧，也务必咨询您常就诊的医生并停止上班 上学，

外出等

○ 贯彻落实「新生活模式」

○ 疫苗具有高效防感染以及防止重症化作用，请接种疫苗



冈山县 秋之加强防控防止疫情反弹举措

３项「冈山守则」

★继续采取避开３密、勤洗手、保持室内通风换气

★避免不必要非紧急的跨县出行，万不得已需要出行时，

出行前后２周做好健康管理工作

★疫苗接种后继续佩戴口罩，１个口罩保护您以及与您息息相关的
人

大家共同防疫，使感染风险接近0！

©冈山县「毛毛琪」 © 冈山县「乌拉琪」
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○正确佩戴口罩

让口罩无缝紧贴脸部

研究显示无纺布口罩比棉和聚酯制成的口罩预防感染效果更好。

○谈话时「佩戴口罩谈话」
休息时间等容易放松警惕，请特别注意

在更衣室、吸烟室摘下口罩谈笑导致感染蔓延

互相体谅守则「口罩礼仪」

～大家共同守护，让温情之轮在宝贵的家人、

工作人员、医护人员之间传递～

○就餐时「佩戴口罩就餐」
野即使在野外就餐，谈话时也需佩戴口罩。摘口罩仅限就餐时。

朋友5人及其家人聚集，全程没有佩戴口罩吃烧烤，导致全员感染

○在家时佩戴口罩

如果有与县外往来的家属需佩戴两周

大学生从感染蔓延地区返乡，导致父母和祖父母在内全家感染

CASE①

CASE②

CASE③
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