Tinh Okayama
Thei ky phong tranh sv tai bung

phat dich tré lai vao mua thu

@ Thei gian: 1 thang 10 (T.6)~31 thang 10 (CN)

@ Khu vvc ap dung: Toan tinh Okayama




® Gri dén nguei dan trong tinh

ﬂ-léy tuan thu theol 5 Nguyén tic cua tinh Okayama Jva [Nguyén tic deo khau tm
mua he].

O Trong trudng hop can thiét phai ra ngoai, hay tranh xa cac khu vuc va thoi gian tap
trung dong nguoi .

O Chi str dung c&c nha hang tuan thu triét dé cac nguyén tac phong chong lay nhiém, dat
duoc Ching nhan tir bén thir 3 vé viéc thuc hién cac bién phap nham chong lay nhiém
cua ho kinh doanh nha hang tinh Okayama. (><tham khao thém & trang 3).

O Bao goém ca tiéc an uéng, nudng thit ngoai troi can tranh sé luong déng ngudi tham
gia , gidi han trong 2 tiéng dong ho va thuc hién viéc an uong c6 khau trang.

O Khong thuc hién cac hanh vi uéng d6 udng c6 con tap thé , tham gia tiéc dn udng
Ngoai troi VA tu tap ca hat ¢ nhitng noi c6 nguy co 1ay nhiém cao nhu: trén dudng pho
hay tai cac cong vién.

O Cho du chi sét nhe hay xuat hién mot chut it c4c triéu ching cta bénh, can dimg ngay
cac hanh dong tham kham ¢ cac co sd 'y té gia dinh, di hoc, di 1am, va di ra ngoai,v..v...

O Thuc hién 1am quen triét dé voi [Hinh thie sinh hoat méi |

O Vice-xin duoc cdng nhan 13 ¢6 hiéu qua cao véi viéc phong chong nhiém bénh va 1am giam bét
Q}’ nguy hiém ctia dich néu chang may bi nhiém, do d6 can phai tiém vac-xin day du. J
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Thei ky phong tranh sv tai bung phat
dich tré lai vao mua thu

© IR [E6>5] © FLR [5525]

* Tiép tuc viéc tranh 3 khong (dong nguei, kin khi, ti€p xtc
gan ). triéet dé€ viéc rira tay va thoang khi.

* Tranh viéc di lai khong can thiét véi cac khu vuvc khac, trong
trwvong hop bat kha khang phai di chuyén thi can hét sirc than

trong va quan ly si&c khée, tv cach ly & nha 2 tuan sau khi tré& ve.

* Sau khi tiém vic-xin di nira van tuan tha viéc deo 1 chiéc
khiu trang vi no sé bao vé ban va nhirng ngueoi than véu xung
aquanh.

Bao vé chinh ban than cac ban va cung ¢é gang duva

®

muc do 1ay nhiem xuéng mac O !



Nguyén tic deo khau trang Day deo khiu trangl

~Pé bao vé chinh ban, gia dinh va nhitng nhan vién y té hdy cung
nhan réng chiéc vong deo khau trang ~

OLuc noi chuyén[Hai thoai khau trang]

Luc nghi giai lao la thei gian d& mat canh gidc cho nén dic biét chua y.
T Viec bé khiu trang va trd chuyén trong phong thay dé hay phong hat thusc sé lam tang
alelor @ nguy co lay nhiém.

OLUc 3n usng[An usng khiu trang]

Bao gom ca & ngoai troi , chi duwec thdo khiu trang trong llc an uéng.

Truone Ban be cung véi gia dinh gam 5 nguoi tap trung an usng, khéng khau trang dan dén tat ca
Sleier @ moi nguoi déu 1ay nhiém.

OPeo khiu trang lic & nha

Néu trong gia dinh cé nguei di vé tir tinh khac, can cach ly trong thei gian 2 tuan & nha véi khau trang

1 hoc sinh tré vé qué tir vung dich khién cho ca gia dinh gom bd me, 6ng ba déu bi nhiém.
hop @

OPeo khiu trang diung cach

Peo khiu trang mét cach chic chan va vira khit véi khudn mat caa ban ma khong cé bat ky khoang hé nao.
Nghién ciu chi ra ring khau trang lam tir vai khdng dét cd hiéu qua hon trong viéc ngan ngiwra lay nhiém so véi vai

®

hoic soi urethane.



