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　今回は，来年の新入生のために，先輩として手助けをするための活動に参加を希望してくれてありがとう。





ピアサポートの


ピアとは「仲間」サポートとは「支える」という意味です。





　


　仲間を支えるためには，まず，自分や他の人の悩みや問題が分かることとその手助けの仕方が分かることが大切です。


　


そのためには，次のようなことを身に付けていきたいと思います。





　　　話の聴き方


　　　質問の仕方


　　　話をする時の姿勢や態度，距離


　　　課題解決の方法


　　　感情への対処の仕方


　　　自分を守ってサポートすること，サポートの限界





小学生が入学を楽しみにしてくれるような中学校にしていきましょう。





　　　








生徒会長
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（生徒会役員の写真）








