
新型冠状病毒感染症 

面向预防夏季感染蔓延的知事讯息 

 

  

奥密克戎新变异株感染人群在不断增加。 

  为了保护老年人等重症化高风险人群的生命和健康，请再次贯彻落实基

本的防疫对策。 

  

使用空调时也要做到充分通风换气 

・即使在使用空调时，为了避免 3密（密闭・密集・密接），请采取定时通风换气等防疫措施。 

 

佩戴口罩时采取防止中暑措施 

・作为基本的防疫对策，佩戴口罩至关重要。 

・聚餐过程中等需要交谈时务必佩戴口罩。 

・在室外无需对话或保持足够距离（2m以上）时，为了防止中暑无需佩戴口罩。 

身体不适时尽量不要外出，请去医疗机构就诊 

・出现发烧、喉咙痛、咳嗽等身体不适时，要尽量避免外出、返乡、旅行等行为，并立即去医院就

诊。 

  

请接种疫苗 

・为了预防感染和重症化，请尽早接种疫苗。 

尤其是未接种第 3剂疫苗的年轻人请尽早接种，60 岁以上的老人、患有基础疾病的人群等请接种

第 4剂疫苗。 

・返乡、旅行、参加活动时，请事先确认疫苗接种或阴性检查结果。 
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