Théng diép cua tinh trwdng hwédng dén phong chdng s lan
truyén dich Corona chiing méi trong mua hé

Ngu®i nhiém bién thé mai ciia chiing omiron dang tang 1&n. Dé bao vé strc khée va
tinh mang cda nguw&i cao tudi, ngudi cé nguy co cao mac nhiém va tré nang, chidng
ta hay cung mot l1an nira triét dé tuan thu phwong phap phong dich co ban

Lac s dung diéu hoa cling hay thye hién théng thoang khéng khi

Du dang trong phong lanh, dé thwc hién 3 tranh (tranh tap trung déng ngudi, tranh khéng théng
thoang khi, tranh tiép xdc gan), hay triét dé théng thoang khong khi va thay dbi khéng khi luu
théng dinh ki.

Vra deo khau trang vira chi y dé khong sbc nhiét

- Viéc deo khau trang la téi can thiét nhw 1a phwong phap phong dich co ban.

- Hay deo khau trang ltic néi chuyén ciing nhw lGc &n ubng.

- O ngoai trdvi, trong trwerng hop hau nhw khéng néi chuyén va cé thé gir khodng cach an toan
(trén 2m) thi viéc deo khau trang |a khéng can thiét nham tranh sbc nhiét.

Trwong hop tinh trang strc khde khong tét, hay han ché ra ngoai va dén
thdm kham tai cac co quan y té

Trwdng hop thdy khéng khée cé phat sét, dau hong, ho du chi mét chat, thi hdy han ché ra ngoai ,
vé qué, du lich, va ngay lap tirc dén thdm kham & cac bac si tin cay.

Thwce hién tiém vac xin

- VUi Idng nhanh chéng thue hién tiém chang vac xin dé phong chdng lay nhién va tré ndng khi
nhiém. Dac biét ngudi tré hay tiém dd 3 1an, ngwdi trén 60 tudi va bénh nhan co tién st bénh nén
hay tiém dua 4 lan.

- Khi vé& qué, du lich, tham gia sw kién, hay thyc hién tiém vac xin hodc 1a xac nhan két qua kiém
tra am tinh trwéc do.
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