g Tinh Okayama A
Dich Corona chung moi
Yé&u cau gri dén nguwdi dan cla tinh
Thoi gian: th 6 ngay 1 thdng 4 ndm 2022 ~
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- Trong trwérng hop c6 tiép xuc véi nhivng ngwdi cd nguy co cao lay nhiém nang nhw ngudi cao tudi hay bénh
nhan co tién st bénh nén, thi hay tranh nhi*ng hanh déng gay nguy co’ 1ay nhiém cao trong cdng dong.

- V& viéc thdm kham & céac co s& phuc loi xa hdi va co quan y té, cb gang tan dung hinh thirc thdm kham qua
online hoéc dién thoai néu c6 thé, trong trudng hop tham kham truc tiép hay chia y dén tinh trang strc khde
cta ngwdi thdm kham, lich st tiém chiing vacxin, két qua xét nghiém dé tuan tha triét dé bién phap phong

dich, gi&i han vé sé 1an, sé nguoi, thoi gian.

- Trong trwéng hop thdy khdng khde du chi mét chat, hodc du khdng sbt ciing hay di kham tai cac
bac si tw van lan can, cling nhw dieng viéc di hoc, di lam, ra ngoai.



- Cb gang an udng tu tap it ngudi,trong thi gian ngan va khéng phat ra lon tiéng.
- Hay str dung nhirng hang quéan cé tuan thu triét dé bién phap phong dich nhw 1a cac cira hang
an udng da dwoc chirng nhan phong dich.

- Khi vé qué hay du lich, tuan thu triét dé cac bién phap phong dich co ban, va tranh
nhirng hanh ddng lam tdng nguy co’ l1ay nhiém & noi di chuyén.

- Hay tuan tht nguyén tac “day deo khau trang”.

- Cac co s& kinh doanh hay tuan tha chi dan danh cho tirng loai nganh. Vé cac yéu
cau dwa trén muc 9 diéu 24 cla bo luat cac bién phap dac biét.

- B&i vi vacxin da dwoc thira nhan cé tinh hivru hiéu trong viéc phong nglra lay nhiém va
tré nang khi lay nhiém, nén hay tiém vacxin.



Nguyén tac biet suy nghi cho moi

deo khau tranc

~Cung bao vé& nhau va lan réng sw tir t& dén gia dinh,

nhan vién, va déi ngld y té ~
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OPeo khau trang ding cach
Peo khau trang vira khit dé khéng co bat ki khoang hé nao, trong trudng
hop nguy co lay nhiém cao hay deo khau trang l1am tr vai khdng dét.

OLuc néi chuyén “héi thoai khau trang”

Luc nghi giai lao 1a thei gian d& mat canh giac nén dac biét chu y.

W enlefale ol B Viae bd khau trang va trd chuyén trong phong thay dé hay phong hat
thubc sé lam tang nguy co’ 1ay nhiém

OLuc an uéng “an uéng khau trang”
Pam bao viéc deo khau trang luc giao tiép véi ngudi khéac.
Triét dé viéc an uéng mét cach yén lang.
Con chau tré vé nha tr tinh khac, cac thanh vién té chirc &n ubng, két

qua tat ca moi ngudi déu bj lay nhiém




