CORONAVIRUS
Mensagem do Governador sobre a
Prevencao da expansao durante o verao

Esta aumentando o nimero de infectados da nova linhagem
da variante Omicron.

Vamos continuar a tomar as medidas basicas, suficientemente,
para proteger a vida e a saude dos idosos e das pessoas com
alto risco de agravamento do sintoma.

Ventilar o ambiente mesmo durante o uso do
condicionador de ar.

- Mesmo quando estiver refrigerando o ar, fazer a ventilagdo do ambiente regularmente
para evitar as 3 Cs (cobmodo fechado, concentracdo de pessoas, conversar proximo).

Cuidado com a insolacao quando usar a mascara.

- O uso da mascara € importante por ser uma das medidas basicas contra a infeccao.

- Usar sempre a mascara durante a conversacdo, mesmo durante uma reunido com
refeicéo.

* Ocasides em ar livre, ndo € necessario 0 uso da mascara. Isto é para prevenir

insolacdo. Porém se tal ocasido nao requerer didlogo ou houver uma distancia

suficiente (de 2 metros ou mais) entre as pessoas.

Em caso de mal estar, consultar uma instituicao
meédico-hospitalar e evitar saidas.

- Febre, dor na garganta, tosse, etc., qualquer mal estar, evitar saidas ou visitas as
familias, viagens, e procurar logo em consultar o seu médico.

Tomar a vacina.

- Para prevenir os sintomas ou o0 agravamento, tomar a vacina o mais rapido possivel.
Principalmente, a 32 dose para os jovens, a 42 dose para as pessoas a partir dos 60
anos ou pessoas portadoras de doencas de base.

- Vacinar-se ou confirmar o resultado negativo dos exames com antecedéncia, quando

for visitar a familia ou viajar, ou participar em eventos.
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