
신종 코로나바이러스 감염증 

여름철 감염확산방지를 위한 지사메시지 

  

오미크론 변이의 새로운 계통에 감염하는 분이 증가하고 있습니다.   

고령자 등 중증화 위험이 큰 분의 생명과 건강을 지키기 위해서도 

기본적인 감염대책을 철저히 합시다.  

  

에어컨을 사용할 때도 충분한 환기를  

・냉방 때도 3 밀(밀폐・밀집・밀접）회피를 위해 정기적으로 공기를 바꾸는 등 환기를 철저히 

합시다.  

  

열중증에 주의하며 마스크 착용을  

・기본적인 감염대책으로써 마스크 착용은 중요합니다.  

・회식 때를 포함하여 이야기할 때는 반드시 마스크를 착용합시다.  

・옥외에서 이야기를 거의 하지 않을 때나 충분한 거리(2m 이상을 기준)를 확보할 수 있을 때는 

열중증 방지를 위해 마스크를 착용하지 않아도 됩니다.  

  

몸 상태가 안 좋을 때는 외출을 자제하고 의료기관에서 진료를  

・발열, 인후통, 기침,  등 조금이라도 몸 상태가 안 좋을 때는 외출이나 귀성, 여행을 자제하고 

바로 평소에 다니는 병원 등에서 진료를 받읍시다.  

  

백신접종을   

・발증이나 중증화를 예방하기 위해서 조기에 백신 접종을 부탁드립니다. 특히 젊은 세대의 3 차 

접종, 60 세 이상이나 기저질환이 있는 분 등의 4 차 접종을 부탁드립니다.  

・귀성이나 여행, 이벤트 참가에 관해서는 사전에 백신접종 또는 검사의 음성 결과를 확인합시다.   
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