
・조금이라도 건강 상태가 안 좋을 때는 열이 나지 않더라도 평소에 다니는 병원 등에

진료를 받고 통근, 통학, 외출 등은 하지 마십시오. 

・고령이나 기저질환이 있는 등의 중증화 위험이 높은 분은 평소에도 감염 위험이

높은 행동은 피해주십시오. 

・사회복지시설이나 의료기관의 면회에 대해서는 전화나 온라인 등을 가능한 한 활용

하면서 직접 면회할 때는 면회자의 건강 상태나 백신접종이력, 검사 결과 등도

고려하여 시간, 인원 수, 회수의 제한, 감염방지대책을 엄중하게 철저히 해 주십시오. 

오카야마현
신종코로나바이러스감염증

현민여러분에게부탁말씀
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🍂 중증화 위험이 높은 분을 지킵시다

🍂 건강 상태가 안 좋을때는 바로 진료를



・회식은 가능한 소수 인원, 짧은 시간으로 큰 소리를 내지 않도록 부탁드립니다. 

・제3자인증점등감염방지대책을철저히하고있는음식점등을이용해주십시오. 

・백신은 감염증의 발병이나 중증화 예방에 유효성이 높은 것으로 인정을 받고

있으므로 백신을 접종해 주십시오. 

・귀성이나 여행 등의 경우는 기본적인 감염방지대책을 철저히 하고 이동장소에서의

감염 위험이 높은 행동은 자제해 주십시오. 

・「마스크 코드」를 준수해 주십시오. 

・사업자 여러분은 업종별 가이드라인을 준수해 주십시오. [특별조치법 제24조 제９

항에 근거하여 요청]

🍂 기본적인 감염방지대책을 철저히

🍂 백신을 접종합시다

🍂 감염 위험이 높아지는 회식에 주의



○식사할 때 이야기를 한다면 반드시마스크
이야기를 할 때는 반드시 마스크 착용을

음식을 먹을 때는 말하지 않는 것을 철저히

자녀가 타지역에서 귀성하여 친척이 모여 회식을 하다 전원 감염

○마스크를 올바르게 착용
마스크를 얼굴에 틈이 생기지 않도록 밀착시켜 올바른 착용을

감염 위험이 높은 상황에서는 부직포 마스크 착용을

○이야기할 때는「마스크 회화」
휴식 시간 등은 무심코 방심하기 쉬우니 특히 주의를

마스크를 벗고 탈의실이나 흡연 장소에서 이야기를 하다가 감염확산

배려를 위한 약속「마스크 코드」

～우리 모두 함께 지켜요! 소중한 가족, 종업원 여러분,

의료관계자 여러분에게 감사하는 마음을 전해요! ～
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