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【問合せ先】 津山教育事務所生涯学習課 0868-24-8703

津山教育事務所では、子ども・家庭が直面する問題として、
｢非認知能力育成｣｢自己肯定感向上｣｢主体的な家庭学習｣｢スマ
ホ・ネット依存防止｣の４つのテーマについて、保護者が交流
し、主体的に学ぶことのできるPTA研修プログラムを実施して
います。各学校園の現状やニーズに合わせて実施しております
ので、ぜひご活用ください。

「ネット・スマホ時代の大人の責任と役割」と題し
て、桐野 志摩美氏を講師にお招きし、講演・ワーク
ショップを行いました。スマホ・ネットに関わるト
ラブルやネット依存について、県内でも深刻な問題
となっていることから、管内の各学校園の保護者等
が集い、学び合いました。身近に起こりうる具体例
を交えた内容に、多くの参加者が自分事として捉え
て考えることができました。

スマホ・ゲームなどの問題について、日常で起こりそうな具
体例を視聴しながらのワークだったので、自分のこととして
考えることができました。学校に帰りましたらぜひ他の方に
もお伝えし、広げていけたらと思います。 (保護者)

今の時代に合った内容で、とても考えさせ
られました。子どもと一緒に家庭でルール
づくりをしっかりしたいと思います。ぜひ、
学校へ帰ってこのことをしっかり協議した
いです。そうすることで、子ども・家庭を
守ることに繋がると感じました。(保護者)

株式会社Compallet
代表 桐野志摩美 氏

各市町村教委・学校園へ送付していますのでご参考下さい。

大人たちはなかなか学ぶ機会がないので、このような研修は
親としての成長につながると感じました。他のテーマの研修
についてもぜひ今後実施していきたいです。 (保護者)

コロナで集まって話せる機会がなかったが、子育てについて
共に考えられる機会ができて嬉しいです。参加できなかった
方にも研修で学んだことを伝えていきたいです。 (保護者)

保護者で交流しながらのワークは考えやすく、家に帰ってか
らも話題にできると思いました。自分でもできそうなところ
から懇談等で今回の研修内容を伝えてみたいです。(教職員)

津山教育事務所では、保護者が子育てについて考えたり、子どもに関する新たな情報に触れたりする機会を重要と捉え、ＰＴＡ研修を行っ
ています。ＰＴＡ等指導者研修会(７月８日開催）や、ＰＴＡ研修プログラム(常時受付)などで交流して考えたり学んだりしたことを、その場
だけのものにしてしまうのではなく、各単位ＰＴＡ活動充実に活かしていただけることを期待しています。

◇外部講師を招き、単位
PTAの実態に合わせた
スマホ・ネットに関わ
る内容の研修を計画し、
実施してみる！

＜例えばこんなふうに！＞

学校
全体で！

学年
学級で！

親子で！

◇他学年でもプログラム
を実施して広げる！

＜例えばこんなふうに！＞

役員会
で！

教員
主体で！

◇校内研修等で教職員が
体験し、自分自身で実
施ができそうなものが
あれば、学級懇談等で
実施してみる！

◇役員会でプログラムを
体験！意義を理解する！

他の
学年で！


