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大変だけど楽しい！　

　夫婦で家事・育児を考えよう！

TEL 086-236-0225

令和3年度おかやま☆女性活躍☆生き活きパッケージ事業岡山県委託事業

主　催 岡山県男女共同参画青少年課

おかやま☆女性活躍☆生き活きパッケージ事業

※お申込みいただいた方には、
　第１部・第２部の両方を
　受講していただきます。

岡山県 委　託　元

事業受託者 株式会社穴吹カレッジサービス

株式会社穴吹カレッジサービス

ファジアーノ岡山のクラブコミュニケーター

（澤口雅彦元選手）と専属栄養士の方による

料理教室をオンラインで開催します。ご自宅で、

お母さんのサポートのもと、お父さんとお子

さんでファジ飯を楽しく作りましょう！

お申込み・

お問合せ先

親子で 料理教室！
おや   こ りょう   り   きょう  しつ

めし

ファジ飯を作ろう！

ファジアーノ岡山に2009

～2018シーズン在籍し、

2020シーズンをもってプ

ロサッカー 選 手を引 退 。

2021年3月に株式会社フ

ァジアーノ岡山スポーツク

ラブに入社し、クラブコミュ

ニケーターとして地域とク

ラブの発展に活躍中。

講 師

ゲ ス ト

自身も失敗を繰り返して

きた講師から家事・育児

の大変さ、楽しさ、やりが

いについて話を聞き、より

充実した家庭生活を送る

ための家事・育児のあり

方や分担について、ご夫

婦で考えてみてください。

お申込みは

Webサイト

から！

カンタン

一般的なキッチン用品・食器・調理器具・レンジ
※その他必要な材料や当日のレシピは、12月1日（水）までにWebサイトに掲載予定

第1部 第2部

第1部

第2部

お父さんに、家事や育児の楽しさを知っていただき、よりよい家庭生活を！

澤口 雅彦氏 真鍋 芳江氏
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ファジアーノ岡山の栄養ア

ドバイザーとして、食事管

理面で選手をサポート中。

上智大学経済学部卒業後、大手通信

企業に勤め、ロンドン赴任を経て携帯

電話事業企画の仕事に従事。結婚や

マンション購入という人生の節目であ

る35歳を過ぎた頃、自分のキャリアに

閉塞感を感じ、社会人大学院（MBA）

に挑戦。その際、地域こそ日本の問題

点が顕在化している課題先進エリアで

あると考え始める。大学院修了と同時

に退職し、小豆島へ移住。現在は小豆

島ヘルシーランド（株）の経営企画室

室長を務めながら、妻・1歳半の息子・

犬（ジャックラッセルテリア）の4人で

コンテナハウスに暮らす。

当日必要な物

メニュー

ごはん

コロコロハンバーグ

付け合わせ（プチトマト・ブロッコリー）

にんじんとツナの和え物

ごろごろスープ

●

●

●

●

●

磯田 周佑氏

資 格

公認スポーツ栄養士

http://anabuki-cs.jp/okayama_joseikatsuyaku/kaji/　

パパと

一緒に！

＆夫婦で家事・育児を考えよう！
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