
作業カード 作業カード

天気予報で台風の
状況確認

自主防に避難予定
を聞く

子供に連絡避難予
定伝える

子供に連絡避難予
定伝える

備蓄品の買い足し 備蓄品の在庫確認
防災バッグ内の在
庫確認

防災バック内の買
い足し

自主防に避難完了
無事報告

子供に避難完了無
事報告

家の周囲の溝掃除 ⾞を⾼台に移動

予定の確認
不要不急の予定の
キャンセル

庭の落葉掃除
ナスとトマトを収
穫する

土のう作り 土のう設置
防災バックを玄関
に移動

備蓄品を２階に移
動

大事なものは２階
に移動

ブレーカーを切る
ガスの元栓を閉じ
る

携帯電話とﾓﾊﾞｲﾙﾊﾞｯ
ﾃﾘｰに充電

薬、を防災バッグに
入れる

小銭を防災バッグ
に

⻭磨きセットを防災
バッグに

水、携帯食を防災
バッグに

好きな本を防災バッ
グに

トランプを防災
バッグに

災害用伝言ダイアルに
無事を録音

避難所の運営を手伝
う

天気予報で台風の
状況確認

天気予報で台風の
状況確認

自家用⾞に満タン給油

⾬⼾を閉める
小屋のトタンが飛ば
ないように固定する

流れ出そうなものは納
屋に入れる

歩きやすい運動靴を用
意する


