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「いつ」「どこへ」「何を持って」「誰と」

•命を守る避難先は複数

•避難路も複数

•家族やお隣さんと声かけあって

避難の基本は、 2



どこへ＝分散避難
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避難スイッチ ５段階の警戒レベル 4



避難スイッチ 川の水位に注目！ 5



避難スイッチ マイ・タイムライン 6

マイ・タイムラインは
水害に備えた自分自身の
行動計画表です。
自分の住んでいる場所や
家族に合わせて作ります。

3日かけて押す避難スイッチ



自主防災組織 班編成の例 （消防庁2011） 7



避難には複数のプランを持とう 8
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ご清聴ありがとうございました

◼電子メール：zigzag.seven@gmail.com

◼Chatwork ID：kanch
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神田敬三へのご意見ご質問
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