
                                                      

                          令和３年１１月９日 

      

お 知 ら せ 

課名 

 

県民生活部 

男女共同参画青少年課 

担当 男女共同参画班 小原、森田 

内線 ２５５１，２５５３ 

直通 ０８６－２２６－０５５３ 

 

ファジアーノ岡山ＦＣとコラボ企画 

親子でファジ飯を作ろう！ ＆ 夫婦で家事・育児を考えよう！ 

 

  県では、男性に家事・育児の楽しさを知っていただくとともに、夫婦で家事・

育児の分担などを本音で話し合ってみていただくことで、男性の家庭生活への参

画を促進することを目的として、次のとおり親子での料理教室等を開催しますの

で、お知らせします。 

 

記 

 

１ 日   時  令和３年１２月１８日（土） 10:00～15:00 

２ 開催方法 オンライン（Zoom 機能使用） 

３ 主   催  岡山県 

４ 内  容 

（１） 第１部（10:00～12:00） 「親子で料理教室！ファジ飯を作ろう！」 

ファジアーノ岡山のクラブコミュニケーター（元選手）と専属栄養士のアド

バイスの下、お母さんのサポートも受けつつ、お父さんとお子さんで選手向け

に栄養バランス等を考えた「ファジ飯作り」に挑戦してみることで、男性に家

事・育児の楽しさを知っていただくことを目的としています。 

 

＜事前調理シーンの撮影＞ ※取材可能です。 

 概  要：クラブコミュニケーター（元選手）と専属栄養士の方による調

理シーンを撮影します。１２月１８日は当該シーンを流しつつ、

トークを交えながらご家族に調理を行っていただきます。 

撮影日時：令和３年１１月１４日（日） 9:00～12:00 

 場  所：岡山ガスショールーム アスパラガス 

      岡山市北区下石井 2-2-5 ニッセイ岡山スクエア１Ｆ 

 

 



（２） 第２部（13:00～15:00）  

「大変だけど楽しい！夫婦で家事・育児を考えよう！」 

経験豊富な講師から家事・育児の楽しさややりがいについて話を聞き、より

充実した家庭生活を送るための家事・育児のあり方について、夫婦で本音で話

し合ってみることで、家事分担などを見直すきっかけにしていただくことを目

的としています。 

 

５ 定   員  先着１０家族（夫婦、子ども） 

６ 参 加 費  無料 

７ 申 込 先 (株)穴吹カレッジサービス岡山営業所（本事業の受託者）    

        ＴＥＬ：０８６－２３６－０２２５ 

８  申込方法 詳細は別紙チラシをご確認ください。 
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