
                                                      

                          令和３年１１月９日 

      

お 知 ら せ 

課名 

 

県民生活部 

男女共同参画青少年課 

担当 男女共同参画班 小原、森田 

内線 ２５５１，２５５３ 

直通 ０８６－２２６－０５５３ 

 

ファジアーノ岡山ＦＣとコラボ企画 

親子でファジ飯を作ろう！ ＆ 夫婦で家事・育児を考えよう！ 

 

  県では、男性に家事・育児の楽しさを知っていただくとともに、夫婦で家事・

育児の分担などを本音で話し合ってみていただくことで、男性の家庭生活への参

画を促進することを目的として、次のとおり親子での料理教室等を開催しますの

で、お知らせします。 

 

記 

 

１ 日   時  令和３年１２月１８日（土） 10:00～15:00 

２ 開催方法 オンライン（Zoom 機能使用） 

３ 主   催  岡山県 

４ 内  容 

（１） 第１部（10:00～12:00） 「親子で料理教室！ファジ飯を作ろう！」 

ファジアーノ岡山のクラブコミュニケーター（元選手）と専属栄養士のアド

バイスの下、お母さんのサポートも受けつつ、お父さんとお子さんで選手向け

に栄養バランス等を考えた「ファジ飯作り」に挑戦してみることで、男性に家

事・育児の楽しさを知っていただくことを目的としています。 

 

＜事前調理シーンの撮影＞ ※取材可能です。 

 概  要：クラブコミュニケーター（元選手）と専属栄養士の方による調

理シーンを撮影します。１２月１８日は当該シーンを流しつつ、

トークを交えながらご家族に調理を行っていただきます。 

撮影日時：令和３年１１月１４日（日） 9:00～12:00 

 場  所：岡山ガスショールーム アスパラガス 

      岡山市北区下石井 2-2-5 ニッセイ岡山スクエア１Ｆ 

 

 



（２） 第２部（13:00～15:00）  

「大変だけど楽しい！夫婦で家事・育児を考えよう！」 

経験豊富な講師から家事・育児の楽しさややりがいについて話を聞き、より

充実した家庭生活を送るための家事・育児のあり方について、夫婦で本音で話

し合ってみることで、家事分担などを見直すきっかけにしていただくことを目

的としています。 

 

５ 定   員  先着１０家族（夫婦、子ども） 

６ 参 加 費  無料 

７ 申 込 先 (株)穴吹カレッジサービス岡山営業所（本事業の受託者）    

        ＴＥＬ：０８６－２３６－０２２５ 

８  申込方法 詳細は別紙チラシをご確認ください。 



 !" #
 $%$$& !%$$

’

()

*+

,-../

0.....123

456789:

;< $=

6>?@ABC:

DE.E-

F3.F

/....GH HI

 J%$$& K%$$

L-.MNHOP-

QRSTBUVEWX

X>?Y;Z@[\]^_‘3W

abc $#d&!Jd&$!!K

efJghi/jklmnoplqrorstuvwZxyz{|}Zx

~X¡ yz{¢m£⁄(¥ƒ§g¤

i/jklmnoplqrorstuvwZx

 !"#$%&’%&()*+
,-./0-1/23(4
,5678%&’9:;<

yz{ |X}X'

Zx“}« ‹›fifl–†‡·tw¶v•‚

‹›fifl–†‡·tw¶v•‚

=>?@ABCD2EFGHIJKLAMA

NOPQRSTUVWXYZ[\2()]^

_‘ab4cdFedfgh7:;<ijkf+

!lmn2opAq2rW+!smnW!t

mnf=>?u4v7wxy:7z{|

i„”I@

i»…L7

‰¿Y.+`´ˆW
ij...A 123...1...r23..V˜

¯V

˘˙w¨]˚¸3W

=>?@ABCD)}~~¡

¢}~£⁄¥Aƒd§¤7+

}~}~¥Aƒd4r'8“

«o‹›ATU4fifl<

}~}£–†‡)·¶•‚=

>?@ABCD„pA”E

FG)»‚7+EFGHIJ

KLAMAW78…‰WE

FG2¿`)´ˆ˜<

˝ ˛

ˇ‚ —

j¯r˘˙4¨y˚78

9&6¸˝˛ˇ—0Æª

2ŁØm+v7m+Œyº

%)æ%8ı4ł9+]y

øœ7&ˇß¹´4¬^

&µ2ˇ—0Æª2™y

(ŒÐ½)æ%8+i±

Þf¼÷8$8w’m%<

i„”IÆ

ªŁØ¶Œ—

/ºW

 !"!

 !"#$%&’()*+,*-.,/*0’1
 ¦2°þ¾²®_Œ−ð2×¥³*+£}‡£ðN©V:f)ÁÂÄoeq)ÀÅÃÇ

æ ı æ!ı

æ ı

æ!ı

ił,-øœ;Zj[\ßUV,]¹¬DEµSrœ‘1‘E;™qo]W

 !"#$% &’"()%

!˝ÉŒ:

mÊÉËÈÉ:mÉÍÎ rWÉÏnÉ7Ì Ïn Ñw ÷% ]{ÉÉÉ7 ˝&

ÉyÉ9z{É7æ ˝%Ém% ÓÉÉ&w

˝™ W{ Î

µ7 &2 æw

yz{

=>?@ABCD2Z[@

ÔÖeÒAW78+Õ—Š

‘ÚfTU4opAq˜<

ÛÜŁÙÝŸÙ/Žáâ+ŁUäà

åá)ãµ+«dÔdçé4Ý8êë

èı—áåí2î—)ï—<ìñŒ

ód¥ôdö»W%{ò¹2õšf™

^†úû4üù&ý+jÐ2ÿž@)

4Ó+‚•òŁÙN⁽⁾V

)‥․<¦2+…‰Î¦ð2

º§78%^@f

™^W¼÷µ^<ŁÙW

)fl7+ⁿ<§*

¥AFdÔN·V2Ýåíb

bff4ffiµ²º˛+ffl0£û₍2₎t0

N?ž‹EF‹@V2òf

Hd„)˛;<

Ð½±Þ¼÷

 !"#

$%&

’(’()*+#,

-./0123456578(9’:#;

<&=&>?@ABCD

$E$EF#3

G

G

G

G

G

*+",-%

¦ °

þ¾‚²v®−ð×

HIIJKLLMNMOPQRSTUVWJLXQMYMZM[WXU\RQMIUPYMQPLQMWRL]

ss³

©ÁøW

Â>?Y;Z@[\]^_‘3W

 
!
"
#
$
"

%
&
’
(

)
*
+
*
,
WÄ

-
.
/
01.

.

2
3

3
4

¸3W˚̊̊̊¸̧̧˚¸˚¸˚¸̧̧3W¸3W¸3W3W3W¸3W3W3W3W3W3W3W3W3W3W3W3W3W

˙wwwwwwwwwwwwwww¨̈̈̈̈̈̈̈̈̈̈̈̈̈̈̈̈̈̈̈̈̈̈̈̈̈̈̈̈̈̈̈
]]]]]]]

˚¸3W

˙̆w¨
]

¯.V

˜H

5
6
7

8
9.

.
.
.
.
.

:

E¬
..V

2

˘̆̆̆̆̆˙̇̇wwwÀÀÀvvvvvÅÅÅyyyzzzz³³³ÃÃÃÃÃÃÇÇÉÉÉÊÊÊÊÊÊ¥¥¥¥¥WWWWW˘˙wÀvÅyz³ÃÇÉÊ¥W

i/....jk

rXX/H

ËË
C

iÈ
ÍE

WD..
..˜

S

^_‘‘abcVdVeVf

ÎÏÇŒÏŒÌÏ—ÑÓ ÔÖÒÒÕŠvÚÛÏÜø‘1Ù¡VkÝŸ()øŽÝáâäÆœi„”IàåvãøDçéÑêVkÝŸ

X¼iœÎÏÇŒÏëèíÆçîïYçìñEµSrkÝ‘3ióEêVkÝŸ

^_‘ghbcVdVeVf


