	不安や疑問だったこと
	ドキドキ度
	相談したいこと
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・ドキドキ度は100点満点として，どれぐらい不安だったか


を10点きざみで付けてください。


・一番相談に乗ってもらいたい項目に○を付けましょう。





・ドキドキ度は100点満点として，どれぐらい不安だったかを10点きざみで付けてください。


・一番相談に乗ってもらいたい項目に○を付けましょう。





不安や疑問リストシート


あなたが小学校６年生のころの気持ちを思い出してみましょう








