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みんなからのアドバイス





　


　いよいよ小学生たちに陸上競技の実技サポートを行います。


陸上サポートが上手くできるように１～４についてまとめ，準備をしっかりしましょう。





１　あなたが小学生に教える種目は？














２　その種目の基本や，記録を伸ばすためのポイントは？


　　○





　　○





　　○








３　おそらく緊張している小学生に対して，分かりやすく説明するためには，どんなことに注意して話したらいいだろう？


　　○





　　○





　　○　








４　あなたは今回，どのような気持ちで小学生に接しようと思いますか？


　　








陸上サポート個人プランニングシート








