


目標体重　　　　㎏　　目標飲水量　　　ml ／日～　　ml ／日

日 付 1/22 1/23 1/24 / / / /

体 重
（㎏）
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血 　 圧
（ / m m H g ）
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脈 拍
（/ 分）
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ＳＰＯ２
（酸素飽和度）
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自
覚
症
状
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不 眠 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無

運
動

実施の有無 □した □した □した □した □した □した □した

歩数計
（=活動量計）

5000

服 薬
チェック

（ 服 薬 し

たら「○」

印を記入）

朝

昼

夕

寝る前

メモ：診察日に印 散歩

生活の記録
CTR　　　％ Cr　　　mg/dl

生活の記録
あ
な
た

か
か
り
つ
け
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生活の記録
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BNP ／ ProBNP　　　pg/ml
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か
か
り
つ
け
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食 欲 低 下 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無

不 眠 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無

運
動

実施の有無 □した □した □した □した □した □した □した

歩数計
（=活動量計）

服 薬
チェック

（ 服 薬 し

たら「○」

印を記入）

朝

昼

夕

寝る前

メモ：診察日に印

BNP ／ ProBNP　　　pg/ml

あ
な
た

か
か
り
つ
け
医

生活の記録生活の記録

目標体重　　　　㎏　　目標飲水量　　　ml ／日～　　ml ／日

日 付 / / / / / / /

体 重
（㎏）

血 　 圧
（/mmHg）
脈 拍
（/分）
ＳＰＯ２

（酸素飽和度）

自
覚
症
状

息 切 れ 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無

む く み 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無

疲れやすさ 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無

食 欲 低 下 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無

不 眠 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無

運
動

実施の有無 □した □した □した □した □した □した □した

歩数計
（=活動量計）

服 薬
チェック

（ 服 薬 し

たら「○」

印を記入）

朝

昼

夕

寝る前

メモ：診察日に印

BNP ／ ProBNP　　　pg/ml
生活の記録

あ
な
た

か
か
り
つ
け
医



生活の記録
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医

生活の記録生活の記録

目標体重　　　　㎏　　目標飲水量　　　ml ／日～　　ml ／日

日 付 / / / / / / /

体 重
（㎏）

血 　 圧
（/mmHg）
脈 拍
（/分）
ＳＰＯ２

（酸素飽和度）

自
覚
症
状

息 切 れ 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無

む く み 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無

疲れやすさ 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無

食 欲 低 下 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無

不 眠 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無 有　無

運
動

実施の有無 □した □した □した □した □した □した □した

歩数計
（=活動量計）

服 薬
チェック

（ 服 薬 し

たら「○」

印を記入）

朝

昼

夕

寝る前

メモ：診察日に印

BNP ／ ProBNP　　　pg/ml
生活の記録

あ
な
た

か
か
り
つ
け
医


