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津山教育事務所では、保護者が子育てについて主体的に考えたり、子どもに関する新たな情報に触れる機会［保護者の学び・
交流の場］の推進を図ったりしています。
近年、スマホ・ネットに関わるトラブルがどんどん低年齢化し、ネット依存が深刻な問題となっていることから、「ネット・

スマホ時代の護身術」と題して、桐野志摩美氏によるＰＴＡ等指導者研修会を開催しました。家庭や学校、地域は何ができるか
について、参加者の声とＰＴＡ研修プログラムの参考資料を紹介いたしますので、今後の各校園でのＰＴＡ活動の参考としてい
ただければと思います。

学校づくり・地域づくりに関わるすべての皆さんへの情報紙
津山教育事務所 生涯学習課

義務教育支援課
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令和3年度ＰＴＡ等指導者研修会開催
～研修成果を各校園ＰＴＡ活動へ～

【問合せ先】 津山教育事務所生涯学習課 0868-24-8703

「ネット・スマホ時代の護身術」
～今からできるペアレンタルコントロールって？～

講師 株式会社Compallet（コムパレット）
代表 桐野 志摩美 氏

講演・ワークショップ

参加者の声

子どもを持つ親として、すべての親が知っていて良いこ
とだと思うので、ＰＴＡ全体に広めたいし、こういう研修
会を増やすべきだと思います。

「子ども自身に考えさせる」「相談しやすい
親子関係」などの、大切さを感じた。

今回の内容は「ＰＴＡ便り」で会員と共有した
いと思います。

「子どもを守るのは保護者である私たちなので、ス
マホ・ゲームは子どもと一緒に考えて上手に使っ
ていきたいです。

「付き合い方」をベースにし
たお話で、聴けて本当に良
かったです。

参考資料（ＰＴＡ研修プログラム）


