
 1

当事者
とうじしゃ

の防災
ぼうさい

リテラシー
り て ら し ー

調査
ちょうさ

【
（

事前
じ ぜ ん

】
）

 

 

問1. 以下
い か

は「災害
さいがい

の理解
り か い

や知識
ち し き

」をたずねる項目
こうもく

です。あなたは、それぞれの問
と

いに

どの程度
て い ど

あてはまりますか。もっとも近
ちか

い数字
す う じ

を一つ選
えら

んで○をつけてくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問2. 以下
い か

は「災害
さいがい

への関心
かんしん

」をたずねる項目
こうもく

です。あなたは、それぞれの問
と

いに、どの

程度
て い ど

あてはまりますか。もっとも近
ちか

い数字
す う じ

を一つ選
えら

んで○をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① わたしの地域
ち い き

で過去
か こ

にどのような災害
さいがい

が起
お

こったか

知
し

っている 

② わたしの地域
ち い き

の周 辺
しゅうへん

で、震災
しんさい

をもたらす恐
おそ

れのある

断層
だんそう

がどこにあるか知
し

っている 

③ ハザートマップをもとに、災害
さいがい

時
じ

にどこが危険
き け ん

な場所
ば し ょ

か言
い

える 

 

④ 自宅
じ た く

の耐震
たいしん

性能
せいのう

がどの程度
て い ど

であるか知
し

っている 

⑤ 地震
じ し ん

が起
お

こると、多
おお

くの建物
たてもの

が倒
たお

れる恐
おそ

れのある地区
ち く

がどこか知っている 

⑥ いざという時
とき

に、周
まわ

りからの支援
し え ん

があれば 障
しょう

がいの

ある人は災害
さいがい

弱 者
じゃくしゃ

にはならないと思
おも

う 

１ 

 

１ 

 

１ 

 

 

１ 

１ 

 

１ 

 

２ 

 

２ 

 

２ 

 

 

２ 

２ 

 

２ 

 

３ 

 

３ 

 

３ 

 

 

３ 

３ 

 

３ 

 

４ 

 

４ 

 

４ 

 

 

４ 

４ 

 

４ 

 

 

 

① 地震
じ し ん

・津波
つ な み

や洪水
こうずい

について十 分
じゅうぶん

な知識
ち し き

を持
も

っている 

② 住宅
じゅうたく

が密集
みっしゅう

し、火事
か じ

がおこると延焼
えんしょう

の危険性
きけんせい

が高
たか

い地区
ち く

を知っている 

③ 地震
じ し ん

・津波
つ な み

や洪水
こうずい

の対策
たいさく

について強
つよ

い興味
きょうみ

・関心
かんしん

がある 

 

④ 災害
さいがい

や防災
ぼうさい

に関
かん

する情報
じょうほう

を常
つね

にチェックしている 

⑤ 家族
か ぞ く

や知人
ち じ ん

と地震
じ し ん

の危険性
きけんせい

について話
はな

しあっている 

⑥ 地震
じ し ん

などの災害
さいがい

は身近
み ぢ か

なことだと感
かん

じる 

 

１ 

１ 

 

１ 

 

１ 

１ 

１ 

２ 

２ 

 

２ 

 

２ 

２ 

２ 

３ 

３ 

 

３ 

 

３ 

３ 

３ 

 

４ 

４ 

 

４ 

 

４ 

４ 

４ 

1 

あてはまる 

 

 

２ 

どちらかと

いえば 
あてはまる 

 

３ 

どちらかと 

いえば 

あてはまら

ない 

４ 

あてはま

らない 

1 

あてはまる 

 

 

２ 

どちらかと

いえば 
あてはまる 

 

３ 

どちらかと 

いえば 

あてはまら

ない 

４ 

あてはま

らない 
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問3. 以下
い か

は「自分
じ ぶ ん

でできる災害
さいがい

への備
そな

え」について、たずねる項目
こうもく

です。あなたそれ

ぞれについて、どうされていますか。もっとも近
ちか

い数字
す う じ

を一つ選
えら

んで○をつけて

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問4. 災害
さいがい

時
じ

に向
む

けて、個人
こ じ ん

や地域
ち い き

だけでなく、行政
ぎょうせい

も様々
さまざま

な備
そな

えを行っています。あなた

は行政
ぎょうせい

の備
そな

えについてどの程度
て い ど

知
し

っていますか。もっとも近
ちか

い数字
す う じ

を一つ選
えら

んで○を

つけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 地震
じ し ん

対策
たいさく

には、お金
かね

をかけている 

② 地震
じ し ん

にそなえて、家具
か ぐ

・家電
か で ん

などの固定
こ て い

をしている 

③ 耐震性
たいしんせい

のある家
いえ

に住
す

んでいる 

④ 自宅
じ た く

の近
ちか

くには、燃
も

えやすいものを置
お

かないように

している 

⑤ 寝室
しんしつ

や出入
で い

り口
ぐち

付近
ふ き ん

には、倒
たお

れやすい家具
か ぐ

を置
お

かな

いようにしている 

 

⑥ 普段
ふ だ ん

から、飲料水
いんりょうすい

や非常食
ひじょうしょく

などを備蓄
び ち く

している 

⑦ 非常用
ひじょうよう

持出
もちだし

袋
ぶくろ

を準備
じゅんび

している 

⑧ 地震
じ し ん

・津波
つ な み

や洪水
こうずい

のときにどうするか家族
か ぞ く

や身近
み ぢ か

な

人
ひと

と話
はな

し合
あ

っている 

⑨ 災害
さいがい

が起
お

こったときの連絡
れんらく

手段
しゅだん

を、家族
か ぞ く

や知人
ち じ ん

と

確認
かくにん

している 

⑩ 避難
ひ な ん

準備
じゅんび

情 報
じょうほう

が出
だ

されたらどうすれば良
よ

いか知っ

ている 

１ 

１ 

１ 

１ 

 

１ 

 

 

１ 

１ 

１ 

 

１ 

 

１ 

２ 

２ 

２ 

２ 

 

２ 

 

 

２ 

２ 

２ 

 

２ 

 

２ 

 

３ 

３ 

３ 

３ 

 

３ 

 

 

３ 

３ 

３ 

 

３ 

 

３ 

４ 

４ 

４ 

４ 

 

４ 

 

 

４ 

４ 

４ 

 

４ 

 

４ 

 

1 

あてはまる 

 

 

２ 

どちらかと

いえば 
あてはまる 

 

３ 

どちらかと 

いえば 

あてはまら

ない 

４ 

あてはま

らない 

① 私
わたし

の住
す

んでいる市
し

町
まち

にはどのような防災
ぼうさい

の計画
けいかく

があ

るか知
し

っている 

② 被災
ひ さ い

したとき、行 政
ぎょうせい

からどんな支援
し え ん

が受
う

けられるか 

知
し

っている 

③ 自分
じ ぶ ん

の地域
ち い き

では、どこが避難所
ひなんじょ

になるか知
し

っている 

 

１ 

 

１ 

 

１ 

 

 

２ 

 

２ 

 

２ 

 

 

３ 

 

３ 

 

３ 

 

 

４ 

 

４ 

 

４ 

 

 

1 

あてはまる 

 

 

２ 

どちらかと

いえば 
あてはまる 

 

３ 

どちらかと 

いえば 

あてはまら

ない 

４ 

あてはま

らない 
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問5. 以下
い か

は災害
さいがい

時
じ

の「地域
ち い き

ぐるみによる共助
きょうじょ

」について、お問
と

い合
あ

わせしています。あな

たは、それぞれについて、どの程度
て い ど

あてはまりますか。もっとも近
ちか

い数字
す う じ

を一
ひと

つ選
えら

んで

○をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問6. 以下
い か

は「災害
さいがい

時
じ

に適切
てきせつ

な合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

を受
う

け取
と

るための備
そな

え」についてお 伺
うかが

いします。

それぞれの問
と

いにどの程度
て い ど

あてはまりますか。もっとも近
ちか

い数字
す う じ

を一つ選
えら

んで○をつけ

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

１ 

１ 

 

１ 

 

1 

 

 

２ 

２ 

２ 

 

２ 

 

２ 

 

３ 

３ 

３ 

 

３ 

 

３ 

 

 

４ 

４ 

４ 

 

４ 

 

４ 

 

 

① 近所
きんじょ

の人
ひと

と日
ひ

ごろから、あいさつをしている 

② 民生
みんせい

委員
い い ん

さんと日
ひ

ごろから、あいさつをしている 

③ 何
なに

かあったときに、近所
きんじょ

で連絡
れんらく

できる人
ひと

がいる 

 

④ 災害
さいがい

が起
おこ

ったときに、近所
きんじょ

で一緒
いっしょ

に避難
ひ な ん

してくれる人
ひと

が

いる 

⑤ 災害
さいがい

時
じ

にどうやって情報
じょうほう

を得
え

たらよいか考
かんが

えている 

 

1 

あてはまる 

 

 

２ 

どちらかと

いえば 
あてはまる 

 

３ 

どちらかと 

いえば 

あてはまら

ない 

４ 

あてはま

らない 

１ 

 

 

１ 

 

１ 

 

 

１ 

 

 

１ 

１ 

 

２ 

 

 

２ 

 

２ 

 

 

２ 

 

 

２ 

２ 

 

３ 

 

 

３ 

 

３ 

 

 

３ 

 

 

３ 

３ 

 

４ 

 

 

４ 

 

４ 

 

 

４ 

 

 

４ 

４ 

 

1 

あてはまる 

 

 

２ 

どちらかと

いえば 
あてはまる 

 

３ 

どちらかと 

いえば 

あてはまら

ない 

４ 

あてはま

らない 

① 防災
ぼうさい

カード(緊 急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

・かかりつけ医
い

・服用
ふくよう

薬
やく

・

補
ほ

装具
そ う ぐ

などについての情報
じょうほう

を記載
き さ い

したもの)をい

つも携帯
けいたい

している 

② わたしが必要
ひつよう

とする配慮
はいりょ

について、地域
ち い き

の人
ひと

に日
ひ

ごろから伝えている 

③ 私
わたし

の地域
ち い き

では、 障
しょう

がいがある人
ひと

の避難
ひ な ん

について

普段
ふ だ ん

から話
はな

しあいをしている 

 

④ 災害
さいがい

時
じ

に備
そな

えて、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

機能
き の う

のために必要
ひつよう

な

もの（電動
でんどう

車椅子
くるまいす

のバッテリー、薬
くすり

、尿器
にょうき

、その

他
ほか

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なものなど）を余分
よ ぶ ん

に準備
じゅんび

している 

⑤ 福祉
ふ く し

避難所
ひなんじょ

がどこか知
し

っている 

⑥ 自分
じ ぶ ん

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を近所
きんじょ

の人
ひと

と共有
きょうゆう

することは、

いざという時
とき

のためでも抵抗
ていこう

がある 
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問7. 以下
い か

は、「災害
さいがい

時
じ

の行動
こうどう

や判断
はんだん

」について、おたずねする項目
こうもく

です。それぞれについて、

あなたはどの程度
て い ど

あてはまりますか。もっとも近
ちか

い数字
す う じ

を一
ひと

つ選
えら

んで○をつけてくだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問8. 以下
い か

は、災害
さいがい

発生後
はっせいご

の避
ひ

難所
なんじょ

での生活
せいかつ

を想定
そうてい

した問
と

いです。それぞれの項目
こうもく

について、 

あなたはどの程度
て い ど

あてはまりますか。もっとも近
ちか

い数字
す う じ

を一つ選
えら

んで○をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 災害用
さいがいよう

伝言板
でんごんばん

や伝言
でんごん

ダイヤルを使うことができる 

② 自力
じ り き

での避難
ひ な ん

が難
むずか

しいとき、周
まわ

りの人に助
たす

けを求
もと

める 

ことができる 

③ 避難
ひ な ん

時
じ

に、周
まわ

りにいる人
ひと

に支援
し え ん

を求
もと

めることができる 

④ 災害
さいがい

が発生
はっせい

したとき、スムーズに避難
ひ な ん

できる 

⑤ 災害
さいがい

時
じ

に家族
か ぞ く

や知人
ち じ ん

に安否
あ ん ぴ

情報
じょうほう

を伝
つた

えることができる 

 

⑥ 地震
じ し ん

が起
お

こったとき、命
いのち

を守
まも

る行動
こうどう

を、とっさにとれる 

⑦ 災害
さいがい

時
じ

には、まずは、自分
じ ぶ ん

の身
み

の安全
あんぜん

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

るべき

だと思
おも

う 

⑧ 災害
さいがい

時
じ

、避難
ひ な ん

するかしないかの判断
はんだん

が適
てき

切
せつ

にできる 

⑨ 災害
さいがい

時
じ

、周
まわ

りが避難
ひ な ん

していなくても、自分
じ ぶ ん

の判断
はんだん

で避難
ひ な ん

するかしないか決
き

められる 

１ 

１ 

 

１ 

１ 

１ 

 

１ 

１ 

 

１ 

１ 

 

 

２ 

２ 

 

２ 

２ 

２ 

 

２ 

２ 

 

２ 

２ 

 

 

 

 

３ 

３ 

 

３ 

３ 

３ 

 

３ 

３ 

 

３ 

３ 

 

 

 

４ 

４ 

 

４ 

４ 

４ 

 

４ 

４ 

 

３ 

４ 

 

 

 

① 必要
ひつよう

な 薬
くすり

や装具
そ う ぐ

について、避難所
ひなんじょ

の人
ひと

に具体的
ぐたいてき

に伝
つた

えることができる 

② 避難所
ひなんじょ

で、身
み

の回
まわ

りのケアで助
たす

けが必要
ひつよう

なとき自分
じ ぶ ん

か

ら声
こえ

をあげられると思う 

③ 避難所
ひなんじょ

で、周
まわ

りの人
ひと

に自分
じ ぶ ん

はどんな配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

か、

説明
せつめい

することができる 

④ 避難所
ひなんじょ

ではボランティアをしようと思
おも

う 

 

⑤ 避難所
ひなんじょ

では周りの人と積極的
せっきょくてき

に挨拶
あいさつ

をしようと思
おも

う 

⑥ 避難所
ひなんじょ

では、いろいろな役割
やくわり

を担
にな

おうと思
おも

う 

⑦ 災害
さいがい

時
じ

の対策
たいさく

について「 私
わたし

たちのことを、私
わたし

たちぬ

きに、決
き

めないで」と思
おも

う 

 

１ 

 

１ 

 

１ 

 

１ 

 

１ 

１ 

１ 

 

２ 

 

２ 

 

２ 

 

２ 

 

２ 

２ 

２ 

 

３ 

 

３ 

 

３ 

 

３ 

 

３ 

３ 

３ 

 

４ 

 

４ 

 

４ 

 

４ 

 

４ 

４ 

４ 

1 

あてはまる 

 

 

２ 

どちらかと

いえば 
あてはまる 

 

３ 

どちらかと 

いえば 

あてはまら

ない 

４ 

あてはま

らない 

1 

あてはまる 

 

 

２ 

どちらかと

いえば 
あてはまる 

 

３ 

どちらかと 

いえば 

あてはまら

ない 

４ 

あてはま

らない 
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問9. あなたは地震
じ し ん

に備
そな

えて、自宅
じ た く

の耐震
たいしん

補強
ほきょう

をするか悩
なや

んでいます。 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問10. あなたの氏名
し め い

、年齢
ねんれい

と性別
せいべつ

を教
おし

えてください。 

 
                           

 

 

 

問11. あなたの 障
しょう

がい種別
しゅべつ

について、当
あ

てはまる番号
ばんごう

すべてに○をつけてください。 

 

 

 

問12. 歩行
ほ こ う

・立位
り つ い

について当
あ

てはまる番号
ばんごう

に○をつけてください。 

 

 

 

 

 

氏名
し め い

（         ）年齢
ねんれい

（     ）歳
とし

  性別
せいべつ

（ 男
おとこ

 ・ 女
おんな

 ） 

 

もし工事
こ う じ

を行
おこな

えば 250万円
まんえん

かかりますが、住宅
じゅうたく

は損傷
そんしょう

しないで済
す

みます。 

 

工事
こ う じ

を 行
おこな

わなかった場合
ば あ い

に地震
じ し ん

が起
お

こると、 

 

50%の確率
かくりつ

で住宅
じゅうたく

は損傷
そんしょう

し、修 繕
しゅうぜん

に 500万円
まんえん

かかります。 

 

あなたならどうしますか。あてはまるものを 1つだけお選
えら

びください。 

 

1．耐震
たいしん

補強
ほきょう

をおこなう    2．耐震
たいしん

補強
ほきょう

をおこなわない 

 

 
1.歩行

ほ こ う

可能
か の う

  2.立位
り つ い

可能
か の う

  3歩行
ほ こ う

/立位
り つ い

不可
ふ か

 

1．視覚
し か く

障
しょう

がい 

2．聴覚
ちょうかく

障
しょう

がい 

3．肢体
し た い

障
しょう

がい 

4．肢体
し た い

障
しょう

がい( 車
くるま

いす)        

 

5.言語
げ ん ご

障
しょう

がい  

6.内部
な い ぶ

障
しょう

がい 

7.知的
ち て き

障
しょう

がい 

8.精神
せいしん

障
しょう

がい 
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問13. あなたは現在
げんざい

どちらにお住
す

まいですか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問14. 現在
げんざい

、（ご自分
じ ぶ ん

をふくめて）同居
どうきょ

しているご家族
か ぞ く

は何人
なんにん

ですか。 

 
                    

    

 

付問：現在
げんざい

、あなたから見
み

て、どのような方
かた

が同居
どうきょ

していらっしゃいますか。 

該当
がいとう

するすべての方に、○をつけ、人数
にんずう

もお書
か

きください。 
 

 

 

 

 

 

 

                                         

 （     ） 人 

1．配偶者
はいぐうしゃ

             6．自分
じ ぶ ん

の親
おや

   

2．子
こ

ども（  ）人        7．配偶者
はいぐうしゃ

の親
おや

 

3．子
こ

どもの配偶者
はいぐうしゃ

（  ）人    8．自分
じ ぶ ん

のきょうだい（   ）人 

4．孫
まご

（  ）人          9．その他
た

（      ）（   ）人 

5．祖父母
そ ふ ぼ

 

 丁目
ちょうめ

 

都道府県
と ど う ふ け ん

 

〒 － 

 

質問
しつもん

は以上
いじょう

になります。 

恐
おそ

れ入
い

りますが、 

記入
きにゅう

漏
も

れが無
な

いかもう一度
い ち ど

ご確認
かくにん

ください。 

ご回答
かいとう

いただきまして 

ありがとうございました。 

市町村
しちょうそん

 


