
アルコールでの手指衛生
を実施しましょう！！

部屋に入る時

部屋から出た時

各部屋の入口



アルコールでの手指衛生
を実施しましょう！！

目・鼻・口に触れる前後

各部屋の入口



フロアに入る時

フロアから出る時

各フロアの入口

アルコールでの手指衛生
を実施しましょう！！



寮に入る前

寮から出る時

寮の入口

アルコールでの手指衛生
を実施しましょう！！



シャワールームに入る前

シャワールームから出る時

シャワールームの入口

アルコールでの手指衛生
を実施しましょう！！







石鹸と流水で手を洗い
ましょう！！

トイレの後

トイレ手洗い場



石鹸と流水で手を洗い
ましょう！！

料理の前

食事の前

厨房や食事をするところ



石鹸と流水で手を洗い
ましょう！！

ゴミの処理後

ゴミ箱の近く



食事時の感染対策

会話をしない

食事後はマスクを着用する

食器を片付け、テーブルや
よく触る部分を毎回消毒する

【電子レンジ、冷蔵庫、炊飯器、蛇口等】

2mの距離をとる



食事時の感染対策

2m

× ×



洗面台の使用方法

１名ずつ使用する

私物を置かない

【歯ブラシ、かみそり、洗顔等】

× ×



シャワールームの使用方法

私物を置かない

【シャンプー、洗顔等】

使用後、毎日清掃

×
×



トイレ掃除

毎日清掃

よく触る部分を
念入りに
清掃・消毒する



環境清掃

高齢者介護施設における感染対策第1版 日本環境感染学会

よく触れる部分を1日2回以上拭き上げる

（界面活性剤入りの洗浄剤orアルコールワイプを使用）



換気をしましょう!!

常時換気

空気の流れを作ると効果的

窓を少し開ける ドアを広く
開ける



適切なマスクの装着

鼻から顎をすべて覆う
隙間ができないように装着
むやみにマスクに触らない
マスクを触る前後で手指衛生

鼻が出ている

×
鼻と口が出ている

×


