
Isagawa natin ang kalinisan ng 
kamay gamit ang alcohol!

Sa tuwing pumasok Sa silid
 Sa tuwing lumabas ng silid

Bawat pasok ng silid



Bago at pagkatapos hawakan ang
mga mata , ilong at bibig

Isagawa natin ang kalinisan ng 
kamay gamit ang alcohol!

Bawat pasok ng silid



Sa tuwing pumasok ng palapag

Sa tuwing lumabas
ng palapag

Bawat pasok ng palapag

Isagawa natin ang kalinisan ng 
kamay gamit ang alcohol!



Bago pumasok ng dormitoryo
Sa tuwing aalis ng dormitoryo

Pasukan ng dormitoryo/ entrance

Isagawa natin ang kalinisan ng 
kamay gamit ang alcohol!



Bago pumasok ng dormitoryo
Sa tuwing lalabas ng shower room

Pasukan/ entrance ng shower room

Isagawa natin ang kalinisan ng 
kamay gamit ang alcohol!



Pamamaraan ng pagdidisimpekta 
( alcohol disinfectant)



Pamamaraan Sa pag huhugas ng 
kamay( foam soap solution)



Pagkatapos pumunta ng toilet

Toilet at hand-wash facilities

Hugasan ang inyong mga kamay gamit
ang sabon at dumadaloy na tubig



Bago magluto

Bago kumain

Sa kusina o sa hapag-kainan

Hugasan ang inyong mga kamay gamit
ang sabon at dumadaloy na tubig



Matapos magtapon
ng basura

Malapit sa basurahan

Hugasan ang inyong mga kamay gamit
ang sabon at dumadaloy na tubig



Para makontrol ang impeksyon sa
kainan

 Huwag makikipagusap

 Magsuot ng mask pagkatapos kumain
Linisin ang mga pinggan o napagkainan ,

disimpektahin palagi ang mesa lalo na sa 
bahagi na madalas nahahawakan.

【Mic.oven , ref, rice cooker, faucet atbp.】

2m



2m

× ×

Para makontrol ang impeksyon sa
kainan



Gumamit ng isa-isa

Huwag mag lagay
ng personal na gamit

【Toothbrush ,Razor, face wash 】

Paano gamitin ang lugar sa
paghilamos at pagsipilyo



Paano gamitin ang shower room

Huwag mag lagay ng 
personal na gamit

【Shampoo. Face wash】

Pagkatapos gamitin, 
maglinis araw-araw

×
×



Paglilinis ng toilet

Araw -araw
maglinis

Magingat na
linisin ang mga
bahagi na madalas
mong hawakan . 
Disimpektahin



Paglilinis ng kapaligiran
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Paglinis ng mga madalas na nahahawakan ng hindi bababa Sa dalawang beses

Sa isang araw.

（Gumamit ng detergent na naglalaman ng isang surfactant at isang pamunas na

May alkohol）

Bed fence, 
Sa ibabaw ng Mesa handrail switch

hawakan ng 
pinto

faucet 
wash hand 

valve
toilet handrail



Mag bentilasyon!!

Patuloy na bentilasyon

Ito ay mabisa upang lumikha ng 
isang daloy ng hangin.

Buksan ang bintana ng 
kaunti Buksan ng malawak

ang pinto



Tamang pagsusuot ng mask

Takpan lahat Ang ilong hanggang baba
Siguraduhin na wala itong iskema
Huwag hawakan ang mask kung Hindi 

kinakailangan
Maglinis ng kamay bago at pagkatapos

hawakan ang mask

Nakalabas ang ilong

×
nakalabas ang ilong at bibig

×


