
岡山県デルタ株注意期間（７月１５日～８月31日）に関するFAQ

2021.7.15

質　　問 回　　答

1

「デルタ株」とは何か？ ・一般的にウイルスは増殖・流行を繰り返す中で少しずつ変異していくもので
すが、新型コロナウイルスも、新たな変異株が世界各地で確認されており、こ
うした変異株に対して警戒を強めていく必要があります。
・現在は、従来株より感染・重症化しやすい「アルファ株」（イギリスで最初
に検出された変異株）にほぼ置き換わったと推定されていますが、今後は「ア
ルファ株」よりもさらに感染力が強いといわれる「デルタ株」（インドで最初
に検出された変異株）への置き換わりが進むことが想定されており、県では、
変異株の監視体制を強化しているところです。

2

「新しい生活様式」とは何か？ ・新型コロナウイルスの出現に伴い、飛沫感染や接触感染、さらには近距離で
の会話への対策をこれまで以上に取り入れた生活様式を 実践していく 必要が
あります。これは、従来の生活では考慮しなかったような場においても感染予
防のために行うものです。
・ 具体的には、人と身体的距離をとることによる接触を減らすこと、マスクを
すること、手洗いをすることが重要で、一人ひとりが日常生活の中で「新しい
生活様式」を心がけていくことで、新型コロナウイルス感染症をはじめとする
各種の感染症の拡大を防ぐことができます。
・「新しい生活様式」の実践例については、厚生労働省ホームページをご参照
ください。
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_newlifestyle.ht
ml

3

「業種別ガイドライン」とは何か？ ・業種別ガイドラインとは、250を超える業界団体がそれぞれ作成した、コロ
ナ禍で感染拡大防止と事業活動を両立させるためのガイドラインです。例え
ば、映画館、カラオケ店、飲食店、スーパーなどの業種・施設別のガイドライ
ンが用意されています。 小規模企業・個人事業者の方も、あてはまる業種・施
設のガイドラインを守りながら、感染拡大防止と事業活動を両立されるように
お願いします。
＜業種別ガイドライン一覧＞
　https://corona.go.jp/prevention/pdf/guideline.pdf

4

「もしサポ岡山」とは何か？ ・県内の施設、イベント会場を利用する際、QRコードを活用して利用者が連
絡先を登録してもらうことで、安心して施設などを利用していただくためのシ
ステムです。施設などを利用された方の感染が後日判明した際、登録いただい
た方に濃厚接触者の疑いがある場合などに注意喚起を行います。
＜詳しくは、こちらのページをご参照ください。＞
　https://www.pref.okayama.jp/page/675221.html

随時更新予定
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