
○ チェーンメールの内容を見て，自分ならどうするか考えて発表する。

・内容をよく読んで考えるよう配慮する。

・便利なことが多いことも押さえておく。

○ チェーンメールについて知り，受け取る人のことを考える。

チェーンメールを受け取ったら，どうすればよいかを知る。

○ チェーンメールを送信するとどうなるかを知る。

ワークシート上で５人ずつ送る体験をする。

短時間の間に多くの人に届くことを知り，受け取った人の心情を考える。

○ 迷惑メールについて知る。

・様々な手口があることを知り，狙いは個人情報にあることを知る。

○ 自分や他の人を守る方法を知る。

・身を守るための様々な機能があることを知る。

・個人的な情報が携帯電話やパソコンにはたくさん入っていることを知る。

・個人情報は大切な情報で決して漏らしてはいけないことを知る。

ビデオ： １分３６秒で

止める

○ 携帯電話を使ったことがありますか？

保護者の携帯電話も含め，どのような使い方をしたことがあるか聞く。

○ 個人情報は大切であることを確認する。

・自分の方法だけでなく，他の人の個人情報も扱っていることを押さえる。

○ 迷惑メールなどに出会ったり，不審な情報や危険な情報に遭遇したときには大人に相談することを知る。

・機能に頼るばかりでなく，大人と相談しながら身を守ることの大切さを知らせる。

＝情報の受け手としての知識を得る・配慮を知る ＝情報の送り手としての工夫・配慮を知る

Ⅰ．携帯電話を扱った経験を聞く（５分）Ⅰ．携帯電話を扱った経験を聞く（５分）

受 送

ビデオ：２９秒で止める

○留意点

・迷惑メールについて教えるのではなく，情報を大切にする心や，相手を思いやる心を醸成するよう配慮する。

・個人情報について知る授業のあとに行いたい。

WS：やってみよう

「みんなの大切なもの」 （小学校中学年）「みんなの大切なもの」「みんなの大切なもの」 （小学校中学年）（小学校中学年）

ねらいねらい

・相手への影響を考えて行動する。

・他の人との関わり方を大切にする。

・危険なことや不適切な情報に出会ったときには，大人に相談する。

・個人の情報を漏らしてはいけないことを知る。

モデルカリキュラム表 【a2-1】【d2-1,2】モデルカリキュラム表 【a2-1】【d2-1,2】

メ ＝他のメディアを活用する

受 送

受
ビデオ：２分１９秒で止

める

ビデオ：最後まで見る

送

「春野家ケータイ物語」 （第三話「ぼくたちの個人情報ねらわれる？」）

望（のぞみ）がチェーンメールに返信したことを姉に注意され，望は注意を促すチェーンメールも送ってしまう。望

は姉から再びたしなめられる。帰宅した祖父が，個人情報を守ることの大切さについて話す。そんなとき，父がある

ものをなくしたと部屋に入ってくる…。 指導資料より

WS：あなたならど

うする

WS：いろいろな

メールが来るが・・。

Ⅱ．ビデオを見て考えたことを発表し合う（２５分）Ⅱ．ビデオを見て考えたことを発表し合う（２５分）

Ⅲ．まとめをする。（１５分）Ⅲ．まとめをする。（１５分）



ワークシート

年 月 日（ ）

みんなの大切なもの

１．あなたはビデオのようなメールを受け取りました。

あなたならどうしますか？

３．まとめ

（ ）ねん（ ）くみ なまえ

２．やってみよう。一人が五人ずつにメールを送ったとすると・・・・・。

（ ）は（ ）の場合が多い。

２．いろいろなメールが来るが・・・・・。

☆めいわくメールに返信すると，（ ）がわかり，
さらに （ ）がたくさんくる。

☆めいわくメールに（ ）を送信すると，
（ ）も来たりする。

☆けいたい電話は，（ ）のかたまりである。



ワークシート

年 月 日（ ）

みんなの大切なもの

１．あなたはビデオのようなメールを受け取りました。

あなたならどうしますか？

３．まとめ

（ ）ねん（ ）くみ なまえ

２．やってみよう。一人が五人ずつにメールを送ったとすると・・・・・。

（ ）は（ ）の場合が多い。

２．いろいろなメールが来るが・・・・・。

☆めいわくメールに返信すると，（ ）がわかり，
さらに （ ）がたくさんくる。

☆めいわくメールに（ ）を送信すると，
（ ）も来たりする。

☆けいたい電話は，（ ）のかたまりである。

どのような行動でも肯定的に受け止める。

チェーンメール うそ

付箋紙などを用いて，１枚もらったら他の五人に渡す

などして，全員ですることもできる。

アドレス

個人情報

手紙や訪問販売

住所

迷惑メール

携帯電話やパソコンには大量に個人情報が入っていること。

便利な機能はたくさんあるが，大人に相談することが大切であること。

などを押さえる。



「みんなの大切なもの」

あなたならどうする？

チェーンメールとは まとめ

・いいことだ

・はやくおくらなきゃ

・うその情報が多い

・実験の場合もある

・自分からつながる

たくさんの人に

迷惑をかける

チェーンメール

は送らない!

個人情報

名前や住所，電話番号，

メールアドレスなど

悪く使われる場合もある

☆けいたい電話にはたくさんの

人の個人情報が入っている

☆個人情報は送らない

☆まよったり、こまったりしたら

大人に相談する

板書例板書例
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