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飲酒運転は、死亡事故などの重大事故に直結する悪質な犯罪
です。従業員が飲酒運転をすることがないよう、危険性や罰則につい
て周知してください。
また、飲酒運転により免許の取消や停止の処分を受けた従業員が、

会社に申告することなく、社用車を運転していませんか。要確認！
県警察では、飲酒運転の取締りを強化しています。
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１３点

呼気中アルコール濃度
0.15ｍｇ/ℓ以上 0.25ｍｇ/ℓ未満

呼気中アルコール濃度
0.25ｍｇ/ℓ以上

２５点 免許取消 欠格期間２年
(前歴０回の場合)

二日酔いにも注意！

一般に、アルコールは、体重１㎏につき
１時間で0.1gほど分解されると言われて
います。体重60㎏の人なら、純アルコー
ル20ｇ分（ビール500㎖）を分解するた
めに３～４時間を要します。
大事な会議がある日の朝に「お酒が残っ

ているな。」と感じたら、あなたはどうし
ますか。

酒 類 アルコール度数
純アルコール
20ｇの量（目安）

ビール 約５％ ５００㎖

日本酒 約１５％ １８０㎖（１合）

ウイスキー 約４３％ ６０㎖

ワイン 約１２％ ２００㎖

焼酎 約２５％ １００㎖

Check


