
 

令和５年１２月２７日 

 

2023年度県政広報動画第２弾 新作公開！！  

～糖尿病予防のために生活習慣の見直しを！～ 

県政を身近なものとして感じていただくとともに、各種施策への理解を深めていただくため、

県政広報動画の新作を公開しますので、お知らせします。 

今回は、ＷＥＢマンガを活用し、糖尿病予防のための生活習慣見直しの重要性について

啓発します。 

 

記 

１ 公開日等 

  YouTube（「おかやま県政広報動画」チャンネル）へ掲載します。 

  公開日時：令和５年１２月２７日（水） 

（本編：２分４３秒、ショート：１５秒） 

 

２ 動画公開先 

YouTubeサイト 

（「おかやま県政広報動画」チャンネル） 

   

 

 

 

 

＜ストーリー等＞ 

   糖尿病末期で自暴自棄になった主人公、厳しい食事制限に苦しみ、「最後くらい 

美味しいものを」と好物を口にした瞬間、気付いたら健康だったころの自分にタイ 

ムリープしていた。 

 

  （参考）糖尿病対策について（岡山県Ｗｅｂサイト） 
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保健医療部 

健康推進課 

担当 坂井、大月 大隅、三宅 

内線 2055 3468 
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お 知 ら せ 


