
歯の よごれ がヨ ㍉と

まわりの色とは違う、 白くにごったように見える部分 はありませんか。 自 斑 （はく はん） と呼 ばれる ものて、

ま だ 歯 に穴 は あし、て はし、ま せ ん が、 む し 歯の は じま り て す。 （写 頁）

▼ 自 斑は、 その 部位を 歯ブラ シてき れい にし、 唾 液とよく 触れ るよう に した り、 フッ 素入 りの

歯 みが き剤を 使って みがいて いる と、 エ ナメ ル貿が修 復され （再石 灰化） 、 元に もどる 場合

があ り ま す。

■
エ ナメル質 からカルシウム、 リン酸が溶 け出た部分

（脱灰） が黒く見えると ころです。
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飲み物 によ る着色歯

むし歯と間違いやすいも のに … 着 色歯

水分補給の目 的ならお茶や おさ ゆを 与えるよう にしま しょう。 ジュ ース類 はおや

つの一部と 者えま しょう。 ジュースやイ オン飲料を 過剰に飲 むと、 糖分だ けてな

く、 エ ネ ル ギー の 取 り す ぎ に も な り ま す。 さ て、 お 茶 を よ く 飲 む 子 ど も に は、 歯

が茶色になっ ていることがあ ります。 むし歯かなと 心配される 保護 者もい ますが、

つやがあり、 歯の表面がザラザラ していな ければひと安心。

指しゃぶり

１ 才６か目ころ は、まだ２～３割の子 どもに指しゃぶりが残っています。寝る前とか、ぼんやり しているとき

とか に限られ、その回数も少なくなれば２ 才ころには卒業です。で も、３才 になっ てもまだ１ 割程度 の子 ども は

． て い る よ う で す。口及し、方、吸 うカ に も 左 右 さ れ ま す が、開 咬（かし、こ う）と い っ た 歯 列 不 正 が 見 ら れ た り しま す。

｝ しゃぶ りが長弓１くと、大人にな って：ヒ１歯列 が少 し出っ 歯になる こともあ り、関連 した本 を読 んてあ げたり、

眠 る と き に 吸 っ て い る 方 の 手 を 握 っ て あ けた り す る の＝ヒ１いし、で し ょ う。

ヒ ン ト 、 ． “
，
１ ｛ ｒ

子ど七には こう話 しかけてみます。

「この指が どう しても八ってくるんだね。」、 指に向かって 「もうＯＯちゃ んはいらないっ

て言ってるよ。 だ から入らないてね。」

子どもにはこう確認をと ります。 少しカを入れて指を握り、 「ＯＯちゃ んはもう いらなし、っ

て、 そ う だ よ ね、 Ｏ Ｏ ち ゃ ん」

巡
おやつ につ いて

歯はむし歯菌のつくる酸 によって溶けるのでしたね。 その酸はむし歯菌か 砂糖 を利 用して

つ くり ま す。




