
子どもの 成長に応じたむし歯予防をしましょう
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原 因 は 指 し ゃ ぶ り

（３才 てｌＯ～１５％ に 見 ら れ ま す）

専門医に相談してみましょう

子どもの成長・発 違を専門家に見て もらいましょっ Ｉ」

成長・発達の確認の ため乳幼 児健診を 受けま しょう … 膏児上の疑問、不安 を聞し、ても らう、心酉己ご とも相談 で

き、膏 児 の 情 報 を 得 る に も い い 機 会 て す。

保 護 者 へ の ワ ン ポ イ ントア ドバ イ ス ～ワクワク子育て 榊 ざして～

「 な んで も完ぺきにやろ うとは思わないように しま しょう

… い い母親・父親を演じないように しま しょう

ε 一 人で悩まないように しま しょう…困ったとき は相 談 したり、

助 け を 求 め ら れ る と こ ろ と して、保 健 所、保 健 セ ンタ ー、

地 域子膏て支援セ ンタ ーなどがあります

４ 子 ど＝已と同きあうの がつらいときは気軽 にあず けましょう

５ 自 分の目由な時間を もてるように しま しょう

ε 子膏ては協働作業、お互い に声を かけ、話 し合いましょう

７ 目分たちの時間をもて るよう協カ しま しょう

鷲蓋議慧 鷲 鴬、議二驚

機 保 健 所・保 健 セ ン タ ー

鐘 カ’カ’り つ け 医

瀞 保 膏 所・幼 稚 園

瀞 子膏てサー グル

療 子膏て支 援センター

療 イ ン タ ー ネッ ト など

近くの相 談機関
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