
事 故 の 予 防 を 念 入 り に … た ば こ、電 池、化 粧 品 等、指 先 て つ ま む こ と が で き、な ん て も 探 索 し ま す。ま た、何 て

も手や 口で調 べる 意欲、好奇 心のいっ ばいあ る時期で す。目分で 歯ブラ シをも って口 にい れるが、人 にはさ せ

よ うと しな いそ んな 時期 もありま すが、子 どもにとっ て歯 みがき を して もらうの が気持ち いい ほ どおか あさ

ん も 上 手 にな り ま し ょ う。

乳児期 から幼 児期 へ １歳６か月から１歳１１か月

自 立心 が芽生え るころ、自 己主張 がさか んになり、ブチ反抗期 の到来 です。子 どもの体 験をこ と ばに してあ

げ ま し ょ う。こ こ ろ の 発 達 に は、こ と ば が け が た い せ つ に な り ま す。こ と ば の サ ボ ー トを し て あ げま しょ う。そ

のとき 味わった感覚、感情をことばで聞くこ とて吸収してし、きます。

「リ ン ゴ、頁 っ 亦 だ ね。お い しい ね。」、「ボ ー ル、コ ロ コ ロ だ ね。」、「ワ ンワ ン、か わ い い ね。」、歯 み が き の と き に

は 「シ ャ カ シ ャ カ、ビカ ビカ に な っ た ね。」、「き れ い に な っ た か な。ば い 菌 マ ン、い な く な っ た か な」。

保護者 も子どもとともに、生活からの体験を ことばて表現し、子どもとの共感を昧わいま しょう。
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かまな い、カ’めな い… 保 護者が気 になることと して「あ まりかんて負 べていない」と いう相談 が多くな ります。

歯の数 がそ ろっていればかめ るというものてはありません。負べることも学習 して じょ うすになって いきます。

昧 の 変 化・に お い の 変 化 に も 敏 感 で す。口 の 中 の 大 き さ に あ っ た 一 口 量、舌 の 動 き と も 関 係 して い ま す。ま た、

負べ る機能の発 達はこと ばとも関 係しています。負べ ることにおいて も、子どもはお となを小型 に した ものて

はな いので す。「ムシャム シャ」、「ゴッグ ン」な どこ とばと見 まねで負 べること、飲み込 むこと を学習 し てい け

Ｊ よう にゆっく り してサボー トしてあ げま しょう。

子 ど も は 手 を 口 に 入 れ る 機 会 が 多し、も の て す。外 か ら 帰 っ た ら、う が い、手 洗 い を こ こ ろ が けま しょ う。う が

し、と 手 洗し、は、病 気 の 予 防 の 墓 本。と こ ろ て、予 防 接 種 は 受 けま した か。

おカ’あさ んの顔、おとうさ んの 顔を子 どもは感 じ取りま す。ワグワグ 子膏て、一度の 子膏て を楽 しむ ゆとり

を も ち ま しょ う。

乳幼児期 の歯の生え方

乳歯の萌出順序

上 顎 下 顎

乳 中七刀 歯 ８～ｌ１ヶ目 ６～８ケ目

乳 側 七刀 歯 １０～１１ヶ 目１１～１３ヶ 目

乳 犬 歯 １ 歳 ８ ケ 胃 １ 歳 ８ ケ 目

第 一 乳 臼 １ 歳 ６ ヶ 目 １ 歳 ７ ケ 目

第 二 乳 臼 ２歳 ２歳

乳 歯 は、６か 月 こ ろ に 下 の 前 歯 か ら 生 え は じ め ま す が、

こ れ は 目 安 で す。遅 い 場 合 は１０か 局、１２か 月 こ ろ に 生

え る 場 合 も あ り ま す。遅 く て も 心 配 は い り ま せ ん。

上下２０本て完成

歯と歯の間にす き間があ る

歯ならびが理想




