
小さ な前歯や口の中をふく ときは、だ っこなど して、ぬれたガー ゼてやさ しくふ きとります。

８ 本 く ら い 生 え て き た ら、子 ど＝ヒ■が 楽 な 姿 勢 で 歯 ブ ラ シ を 使 っ て み が い て あ げま しょ う。

墓本姿勢は寝かせ みがきです。最初カ・ら歯みがき剤 を使う必要はありま せん。ブグブグう が

いができるようになったら使 いま しょう。ブグブグうがいがてきるの は２ ～３ 才ころです。

１ 才半ころから ブグ ブグう がいの練習・巳は じめま しょう。

ま ず は、 水 だ け で み が ぎ ま しょう。

水だ けの 素み がきで 行い、 ガ ラスコ ッ プの水 か自 く

濁らなくな った ら歯みがき完了で す。

むし歯は感染症？

子 どものむ し歯菌 はどこからやってくる のでしょうか。

あ る調査 によると、１ 才カ’ら２才 ころに口の中に どんな 細菌が 住みつくか決 まるそうてす。離 乳負の終わ るこ

ろ から、普通禽 にはいる ころです ね。その ころは、とく に膏児 にかかわ る人 は自分の 口の申 をきれ いに して お

き ま し ょ う。

離 乳・卒乳の時期とむし歯 の関係

名秀察∵
哺 乳 び ん む し 歯 は こ ん な 場 所 に で ぎ ま す
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１歳を 過ぎて、哺乳 びん の 中にミルク以外 にジュース やイオン飲 料を

入 れて 飲 んでいると、むし歯になる危 険 性が 高まります。

乳児朗 ９～１１か月

子どもが指さ しやまねを したら、保護者はそれにこたえ てあげま しょう。

言葉や 社会性の 発 達に関連 する大 きな転換 点にな るのが この時期 です。はい は いからつ かま り立ち へすす み

ま す
。




