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2023年11月5日(日)　14:00-17:002023年11月5日(日)　14:00-17:00
(開始10分前にはお集まりください)(開始10分前にはお集まりください)

会場会場                        名名2020 ・・
申込締切申込締切

備前市⽇⽣町⽇⽣、瀬⼾内海に浮かぶ
頭島の港前にあるリノベーションカフェ

麹カフェ天goo (岡山県備前市日生町寒河1037-1)麹カフェ天goo (岡山県備前市日生町寒河1037-1)
またはオンライン(Zoom）またはオンライン(Zoom）

 主  �

お問い�わせ

岡⼭県・岡⼭県商⼯会連合会 

ぜひご参加ください!
 

備前市⽇⽣町寒河にある古⺠家を
リノベーションした麹カフェ

スマホで読み取り

先着40名（会場20名・オンライン20名）先着40名（会場20名・オンライン20名）

令 和 ５ 年 度 岡 ⼭ 県 地 域 課 題 解 決 型 起 業 ⽀ 援 事 業

そば三凛
麹カフェ天goo備前市穂浪にオープンした

⾃家製粉の⼿打ち⼗割蕎⻨屋

駐
車
場

駐
車
場

岡⼭県商⼯会連合会 ⽥村・岡本・⿊川・守分

2020

参加費参加費

無料無料

2 0 2 32 0 2 3

551 11 1
（SUN）（SUN）

14:00-17:0014:00-17:00

55
2 0 2 32 0 2 3

1 11 1
（SUN）（SUN）

14:00-17:0014:00-17:00

https://forms.gle/rDFVdFMeK6ce1ws48 

http://#


店主（岡⼭市出⾝）は、20代後半で⾷による健康管理に興味を持
ち、⽇本料理屋•蕎⻨屋（⽟野市•出雲市•岡⼭市）での料理経験を
経て、2023年2⽉に備前市にて、本格的な⼿打ち⼗割蕎⻨を
20feetのコンテナ店舗で提供する「そば三凛」を開店。妻(備前市
出⾝)は、出雲⼤社フォトグラファーの勤務経験を経て、フリーラ
ンス写真業を開業。現在は、地元の備前市にて、蕎⻨の料理•演出
を通じた情報発信により、地域の活性化に取り組んでいる。

備前市穂浪で起業：令和４年度おかやま起業支援金採択者

そば三凛(みりん)  石塚 宝臆・Bee
（店主） (従業員・妻：フォトグラファー)

店主は、東京⼤⽥区の家業（町⼯場）廃業に伴い、2022年4⽉に
夫婦で備前市へ移住。⽇⽣町頭島にて2023年3⽉にcaféかも⾷堂
を開店。⼩さな島の港の近くにあるチルアウトなリノベカフェの
経営だけでなく、⾃⾝の移住・起業体験をもとに、移住相談や移
住者交流会も実施している。妻は備前市地域おこし協⼒隊とし
て、ユースセンターの運営・中⾼⽣主催のイベント等の活動の伴
⾛⽀援を⾏っている。

備前市日生町（頭島）で起業：
令和４年度おかやま起業支援金採択者・備前市移住支援金対象者

 café かも食堂　井上 卓也・井上 なほ子
（店主） （妻）

Guest 松本経営㍿代表取締役
　　　(中小企業診断士)

ファシリテーター

松本直也

13:30～14:00　参加者受付（30分）
14:00～14:20　開会・制度紹介等（20分）
　　　　　　　　   「おかやま起業支援金・備前市・ふるさと回帰支援センター」
14:20～15:50　トークセッション（90分）
　　　　　　　　ファシリテーター・ゲスト３名
15:50～16:00　閉会・休憩（10分）
16:00～17:00　個別相談（60分）30分×３組×２回
　　　　　　　　　相談員：本日のゲスト３名
　　　　　　　　　（補佐：ファシリテーター及び事務局）

結婚後、神⼾・⾚穂と移住経験をしたのち、第2⼦誕⽣後に実家
のある備前市へUターン。独⾝時代の保育園・幼稚園での勤務経
験を活かして、2006年にママ友とボランティア団体「おひさま
ひろば」を⽴ち上げ、親⼦の居場所作りを14年間⾏う。2020
年、ボランティア時代の経験をもとに仲間とともに法⼈を⽴ち上
げ、「健康」をテーマにしたコミュニティカフェの運営を開始。
健康作りや地域の居場所作り・地域の活性化に取り組んでいる。

麹カフェ天goo
一般社団法人ジンジャー • エール

スケジュール

ゲスト：備前市起業家のご紹介 

 備前市日生町（寒河）で起業：令和２年度おかやま起業支援金採択者

代表  東 由加

お問い合わせ先
岡山県商工会連合会

組織支援課 担当：田村・岡本・黒川・守分

086-224-4341
「おかやま起業⽀援⾦」�
特設サイトにて、起業⽀援⾦
情報及び採択者の事例をご紹
介しています。

(てんぐー)

（カフェ店主）

https://okayama-start.com/

http://#

