
（１）一日の生活時間の配分

表１　男女・行動の種類別生活時間（平成２３年、平成１８年）－週全体
（単位：時間．分）

男女差

平成23年 平成18年 増減 平成23年 平成18年 増減 平成23年 平成18年 増減 平成23年

１次活動 10.39 10.34 0.05 10.34 10.33 0.01 10.43 10.36 0.07 △ 0.09

２次活動 6.51 7.07 △ 0.16 6.42 6.58 △ 0.16 7.00 7.15 △ 0.15 △ 0.18

３次活動 6.30 6.19 0.11 6.44 6.29 0.15 6.17 6.09 0.08 0.27

１次活動 10.40 10.37 0.03 10.33 10.31 0.02 10.46 10.42 0.04 △ 0.13

２次活動 6.53 7.00 △ 0.07 6.49 6.58 △ 0.09 6.57 7.03 △ 0.46 △ 0.08

３次活動 6.27 6.23 0.04 6.38 6.31 0.07 6.16 6.15 0.01 0.22

注）１次活動：睡眠、食事などの生理的に必要な活動
　　２次活動：仕事、家事など社会生活を営む上で義務的な性格の強い活動
　　３次活動：１次活動、２次活動以外で各人が自由に使える時間における活動
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１日の生活時間は、１次活動時間が１０時間３９分、２次活動時間は６時間５１分、３次活動時間は６時間３０分

で、前回調査と比べ、１次活動で５分の増加、２次活動で1６分の減少、３次活動で１１分の増加となっています。全

国平均と比べると、１次活動時間で１分短く、２次活動時間で２分短く、３次活動時間で３分長くなっており、大きな

差は無いといえます。

男女別にみると、男性は１次活動時間が１０時間３４分、２次活動時間が６時間４２分、３次活動時間が６時間４４

分、女性は１次活動時間が１０時間４３分、２次活動時間が７時間０分、３次活動時間が６時間１７分となっており、

１次活動時間、２次活動時間は女性が長く、３次活動時間は男性が長くなっています。
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図１ 行動の種類生活時間－週全体



（２）睡眠時間

表２　男女、年齢階級別睡眠時間（平成１８年、平成２３年）-週全体

（単位：時間．分）

男女差

平成23年 平成18年 増減 平成23年 平成18年 増減 平成23年 平成18年 増減 平成23年

総数 7.43 7.44 △ 0.01 7.52 7.55 △ 0.03 7.34 7.33 0.01 0.18

10～14歳 8.46 8.35 0.11 9.02 8.39 0.23 8.29 8.30 △ 0.01 0.33

15～24歳 7.47 7.46 0.01 7.44 7.43 0.01 7.50 7.48 0.02 △ 0.06

25～34歳 7.37 7.46 △ 0.09 7.41 7.55 △ 0.14 7.33 7.36 △ 0.03 0.08

35～44歳 7.15 7.12 0.03 7.29 7.26 0.03 7.00 6.58 0.02 0.29

45～54歳 7.03 7.02 0.01 7.14 7.26 △ 0.12 6.53 6.39 0.14 0.21

55～64歳 7.26 7.34 △ 0.08 7.36 7.51 △ 0.15 7.17 7.17 0.00 0.19

65～74歳 7.46 7.54 △ 0.08 8.05 8.12 △ 0.07 7.29 7.38 △ 0.09 0.36

75歳以上 8.46 8.46 0.00 9.06 8.58 0.08 8.34 8.38 △ 0.04 0.32

全　国 7.42 7.42 0.00 7.49 7.49 0 7.36 7.35 0.01 0.13

女総数 男

１０歳以上の週全体の睡眠時間は７時間４３分で、平成１８年と比べると１分減少しており、１０～１４歳、１５

～２４歳、３５～４４歳、４５～５４歳では増加しています。

年齢階級別にみると、４５～５４歳が７時間３分と最も短く、次いで３５～４４歳が７時間１５分となっており、７５

歳以上が８時間４６分と最も長くなっています。

これを男女別にみると、男性は７時間５２分、女性は７時間３４分で、男性が１８分長くなっています。また、年

齢階級別には、４５～５４歳が男女とも最も短くなっており、１５～２４歳を除き、男性が長くなっています。
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（３）仕事時間

表３　男女別、年齢階級別仕事時間（平成１８年、平成２３年）-週全体、有業者（１５歳以上）

（単位：時間．分）

男女差

平成23年 平成18年 増減 平成23年 平成18年 増減 平成23年 平成18年 増減 平成23年

総数 6.07 6.13 △ 0.06 6.58 7.04 △ 0.06 5.02 5.11 △ 0.09 1.56

15～24歳 5.30 5.27 0.03 6.18 5.56 0.22 4.55 5.03 △ 0.08 1.23
25～34歳 6.48 6.45 0.03 7.39 7.33 0.06 5.46 5.45 0.01 1.53
35～44歳 6.30 6.45 △ 0.15 7.47 8.09 △ 0.22 4.50 4.54 △ 0.04 2.57
45～54歳 6.54 6.37 0.17 8.13 7.42 0.31 5.21 5.30 △ 0.09 2.52
55～64歳 5.38 6.09 △ 0.31 6.11 6.42 △ 0.31 4.53 5.23 △ 0.30 1.18
65～74歳 4.30 4.24 0.06 4.58 4.58 0.00 3.30 3.36 △ 0.06 1.28
75歳以上 4.31 4.09 0.22 4.26 4.19 0.07 5.03 4.00 1.03 △ 0.37

全　国 6.02 6.09 △ 0.07 6.56 7.00 △ 0.04 4.50 5.00 △ 0.10 2.06

総数 男 女

１５歳以上の有業者の週全体の仕事時間は６時間７分で、男性は６時間５８分、女性は５時間０２分となって

います。

年齢階級別にみると、４５～５４歳が６時間５４分と最も長く、次いで２５～３４歳が６時間４８分となっていま

す。これを男女別にみると、男性は４５～５４歳が８時間１３分と最も長く、女性は２５～３４歳が５時間４６分と

最も長くなっています。

平成１８年と比べると６分減少しており、男性は６分減少、女性は９分減少しています。

年齢階級別でみると、３５～４４歳、５５～６４歳以外の年齢階級で増加しています。

男女別でみると、男性は３５～４４歳、５５～６４歳以外の年齢階級で増加、女性は２５～３４歳、７５歳以上を

除く年齢階級で減少している。

７５歳以上の階級では、女性が３７分長くなっています。
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（４）家事関連時間

表４　男女別、年齢階級別家事関連時間（平成１８年、平成２３年）-週全体

（単位：時間．分）

男女差

平成23年 平成18年 増減 平成23年 平成18年 増減 平成23年 平成18年 増減 平成23年

岡山県 2.13 2.07 0.06 0.46 0.38 0.08 3.34 3.29 0.05 △ 2.48

家事 1.32 1.30 0.02 0.22 0.19 0.03 2.37 2.35 0.02 △ 2.15

介護・看護 0.04 0.03 0.01 0.04 0.02 0.02 0.05 0.04 0.01 △ 0.01

育児 0.13 0.12 0.01 0.05 0.04 0.01 0.20 0.20 0.00 △ 0.15

買い物 0.24 0.22 0.02 0.15 0.13 0.02 0.32 0.30 0.02 △ 0.17

全　国 2.10 2.08 0.02 0.42 0.38 0.04 3.35 3.35 0.00 △ 2.53

家事 1.27 1.27 0.00 0.18 0.17 0.01 2.32 2.34 △ 0.02 △ 2.14

介護・看護 0.03 0.03 0.00 0.02 0.02 0.00 0.05 0.05 0.00 △ 0.03

育児 0.14 0.14 0.00 0.05 0.04 0.01 0.23 0.22 0.01 △ 0.18

買い物 0.26 0.24 0.02 0.17 0.15 0.02 0.35 0.34 0.01 △ 0.18

総数 男 女

週全体の家事関連時間（「家事」、「介護・看護」、「育児」及び「買い物」の合計時間）は２時間１３分で、男性は

４６分、女性は３時間３４分となっており、女性が２時間５２分長くなっています。全体として、女性が長くなってい

ますが、特に家事については、前回調査と同様に、依然として大きな差が見られます。

平成１８年と比べると６分増加しており、男性は８分増加、女性は５分増加しています。

時間

図４ 男女別 家事関連(平成23年、平成18年)週全体
家事

介護・看護

育児

買い物

3.50.5

女性

男性

Ｈ１８

Ｈ１８

Ｈ２３

Ｈ２３



（５）主な活動の平均時間

表５　曜日別、起床・就寝及び朝食・夕食開始の平均時刻（総数　10歳以上）
（時：分）　

起　床 朝食開始 夕食開始 就　寝

平　日 ６：３４ ７：１１ １９：０３ ２３：０５

土曜日 ６：５６ ７：２０ １８：４９ ２３：１２

日曜日 ７：０９ ７：３５ １８：４３ ２３：０２

　 平　日 ６：３７ ７：１０ １９：０６ ２３：１５

土曜日 ７：０８ ７：３３ １８：５１ ２３：１７

日曜日 ７：１７ ７：４１ １８：４４ ２３：０６

表６　平均出勤時刻及び平均帰宅時刻（総数　平日　有業者　10歳以上）
（時：分）　

出勤 帰宅 出勤 帰宅 出勤 帰宅

岡山県 ８：２３ １８：３６ ７：５１ １９：２１ ９：０５ １７：３８

全　国 ８：２６ １８：５６ ８：０６ １９：３７ ８：５５ １７：５６

女男総　数

岡山県

全　国

平日の平均起床時刻は６ 時３４分で、土曜日が２２分、日曜日が３５分それぞれ遅くなっています。全国平均と

比較すると、平日が３分、土曜日が１２分、日曜日が８ 分それぞれ早くなっています。

平日の平均就寝時刻は２３時０５分で、土曜日が７分遅く、日曜日が３分早くなっています。全国平均と比較する

と、平日が１０分、土曜日が５分、日曜日が４分それぞれ早くなっています。

平日の朝食開始時刻は７時１１分で、土曜日が９分、日曜日が２４分それぞれ遅くなっています。全国平均と比

較すると平日が１ 分遅く、土曜日が１３分、日曜日が６分それぞれ早くなっています。

平日の夕食開始時刻は１９時３分で、土曜日が１４分、日曜日が２０分それぞれ早くなっています。全国平均と比

較すると平日が３分、土曜日が２分、日曜日が１分それぞれ早くなっています。

平日における有業者（１５歳以上）の平均出勤時刻は総数では８時２３分で、全国平均より３分早くなっていま

す。男女別にみると、男性が７時５１分、女性が９時５分で男性が１時間１４分早くなっています。

平均帰宅時刻をみると、総数では１８時３６分で全国平均より２０分早く、男女別に見ると、男性が１９時２１分、

女性が１７時３８分で男性が１時間４３分遅くなっています。


