


　スポーツは、世界共通の人類の文化の一つです。心身の健全な発達、健康や体力の保
持増進、精神的な充足感を得ることだけにとどまらず、地域の一体感や活力の醸成など
にも寄与するものです。
　県内を拠点に活動するトップクラブチームの活躍、おかやまマラソンの開催、東京オ
リンピック・パラリンピックなどを経て、実際に体を動かすことに加え、観戦・応援や
運営ボランティアなどスポーツへの様々な関わり方が私たちの中に定着してきました。
また、本県ゆかりのアスリートの世界や全国の舞台でのめざましい活躍は、競技スポー
ツに対する関心と応援機運を高め、社会全体の活力を生み出すことにつながっていま
す。
　さらに、令和７（2025）年には、西日本で初となる第79回国民スポーツ大会冬季大会
スケート競技会（ショートトラック・フィギュア）・アイスホッケー競技会が本県で開
催され、冬季スポーツの一層の盛り上がりも期待されているところです。
　本県のスポーツ推進施策については、「岡山県スポーツ推進計画」（平成25（2013）年
度～令和４（2022）年度）に基づき、総合的かつ計画的に推進してまいりましたが、これ
までの取り組みの成果や、スポーツを取り巻く社会環境の変化などを踏まえ、このたび
「第２次岡山県スポーツ推進計画」を策定しました。
　誰もが「する」「みる」「ささえる」スポーツで明るい笑顔の生き活き岡山となるため
に、さまざまな立場の皆さまとともに全力で取り組んでまいりますので、さらなるご理
解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　結びに、本計画の策定に当たり、貴重なご意見をいただきました岡山県スポーツ推進
審議会委員をはじめ多くの皆さま方に厚くお礼申し上げます。

　　令和５（2023）年３月

　　　　　　　　　　　　　　　　　　岡山県知事

「スポーツ立県おかやま」の発展に向けて
　～誰もがともに「する」「みる」「ささえる」
　　　　　　スポーツで明るい笑顔の生き活き岡山～
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