
年 組 番 名前・

地しんが起きて、テレビやラジオなどから緊急地震速報が流れてい
ます。家の中にいるとき、家の外にいるとき、それぞれの行動と理由
を考えてみて、正しいものを〇でかこみましょう。

どう行動するべきでしょうか。

hi

ももっちといっしょに勉強しよう！

地しん②

ピロン ポローン
ピロン ポローン

テーブルの下にもぐるとよいのはなぜでしょうか。

緊急地震速報は、強いゆれが起きることを音で伝えてくれるものです。

お きんきゅうじしんそくほう

きんきゅう じしん そくほう お つた

家の中なら・・・？

ゆれが治まったら、どんなことに気を付けたらよいでしょうか。

家の外なら・・・？

海や川の近くにいたら、どう行動したらよいでしょうか。

１．ものが落
お

ちてきたりするから   ２．テーブルのしたのほうがゆれないから  

１． すぐに外に出て、家の近くのようすを見に行く。 

２．あわてて外にとび出さず、料理
りょうり

などで火を使
つか

っていた場合、火を止める。 

１． 走って家に帰って、テーブルの下にもぐる。 

２．ブロックべいや、高い建物
たてもの

からはなれて、頭をまもる。 

こう どう り ゆう

１． すぐに海や川をはなれて、高いところにひなんする。 

２．そのまま動
うご

かず、じっとしている。 

３～４年生向け



※その他の地震に対する備えは防災ガイド「ももたろうの防災」をご覧ください。
検索サイト ももたろうの防災

URL:http://www.pref.okayama.jp/page/547382.html

先生・保護者の方へ
・緊急地震速報は、地震の発生直後に、強い揺れの到達時刻や震度を予想し、可能な限り
すばやくお知らせする情報です。震源に近い場合、強い揺れのほうが先にくることがあ
ります。

・津波警報、注意報の発表中は高台に避難し、安全が確認できるまで戻らないでください。
・普段から家族でハザードマップを使って、危険箇所や災害に応じた避難場所、避難ルート
などを確認しておいてください。

・災害時は電話が繋がりにくくなることがあります。あらかじめ連絡手段を決めておきま
しょう。

検 索
ももたろう
の防災
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ももっちといっしょに勉強しよう！
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家の中なら・・・？

ゆれが治まったら、どんなことに気を付けたらよいでしょうか。

家の外なら・・・？

海や川の近くにいたら、どう行動したらよいでしょうか。

１． すぐに外に出て、家の近くのようすを見に行く。 

２．あわてて外にとび出さず、料理
りょうり

などで火を使
つか

っていた場合、火を止める。 

１． 走って家に帰って、テーブルの下にもぐる。 

２．ブロックべいや、高い建物
たてもの

からはなれて、頭をまもる。 

１． すぐに海や川をはなれて、高いところにひなんする。 

２．そのまま動
うご

かず、じっとしている。 

１．ものが落
お

ちてきたりするから   ２．テーブルのしたのほうがゆれないから  

物
もの

が落
お

ちてこないところ 

物
もの

が倒
たお

れてこないところ 

物
もの

が移動
い ど う

してこないところ 

に逃げよう。 

３～４年生向け


