
実施風景

指 導 対 象 中学生選抜　男女　６０名

H３０年度『のばす』プログラム
マルチサポートプログラム

開 催 日
( 会 場 )

第１回　平成３０年　６月１０日（日）　８：００～１２：００（児島マリンプール）
第２回　　　　　　　　 ９月　８日（土）　８：００～１４：００（児島マリンプール）
第３回　平成３１年　１月２６日（土）　７：００～１２：００（岡山市立市民屋内温水プール）
第４回　　　　　　　　 ２月２３日（土）　７：００～１２：００（岡山市立市民屋内温水プール）

競 技 種 目 水泳（競泳）

指 導 者 名
食事・栄養サポート 福高　聖子（倉敷市教育委員会）

高度な専門スキル
西上 幸治・南條 正行・木原 珠子
和気 利治・三村 浩介
 （NPO法人岡山県水泳連盟）

身体能力開発サポート 松田　翔太（川崎病院）


