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それでは、授業をはじめます。姿勢を正して礼。 

こんにちは。○○中の（名前）こと（あだ名）です。 

今日は皆さんにインターネットを使用する上で気をつけてほしい

ことを伝えに来ました。 

ところで、皆さんはスマホを使ったことがありますか。 

使ったことがある人は手を上げてみてください。（反応確認） 

なんと中学 3 年生の人は 10 人中 7 人の人が持っていました。 

これはすごく多いですよね。 

確かにスマホは便利ですが、間違った使い方をしてしまうとこの

ようなことになってしまいます。 

 

それでは動画を見てください。 

どうぞ！ 

 

どうだったかな？ 

主人公の男の子のどこが良くありませんでしたか？ 

周りで話し合ってみてください。 

話し合えましたか？それでは話し合ったことを低学年、中学年、

高学年の順に 1 人ずつ発表してください。 

（発表してくれた人に対してありがとうございます。など一言） 

 

それでは動画の振り返りをしていきましょう。 

主人公の男の子は、お母さんと課金はしないという約束をしてい

ました。 

でも、その約束を破って課金をしてしまいました。 



 

そして課金を何度も繰り返してゲームを楽しんでいました。 

１か月後、家に 10 万円と書かれた請求書が届き、お母さんは怒

っていました。 

主人公の男の子も、まさか自分がそんなにたくさんのお金を使っ

ているという感覚はなかったみたいです。 

私たち中学生でもたくさんのお金を使っているという感覚はあり

ません。 

私たちでも難しい問題なのでスマホを持つ前から知っておくこと

が大切です。 

 

では、このようにならないために、どうすればいいのでしょうか？ 

これも周りで話し合ってみてください。 

話し合えましたか？それでは話し合ったことを低学年、中学年、

高学年の順に 1 人ずつ発表してください。 

（いい意見ですね。ありがとうございます。など一言） 

 

今発表してくれた以外にも、例えば、そもそも課金をしないとい

うルールを決めておく、使っているスマホやカード自体に１か月

で使えるお金の上限を設定する。ゲームでお金を使っても良いか

おうちの人に相談する、などができます。 

親と一緒に上限を設定するということも 1 つの方法です。 

 

大切なことは、おうちの人と話し合ってルールを決めて、そのル

ールをしっかり守るということです。 

スマホのゲームは楽しいですが、お金の使いすぎには気をつけま

しょう。 

これで終わります。姿勢を正して礼。 

 


