
医療機関 

岡山県精神科医療センター 岡山市北区鹿田本町 3-16 086-225-3821 

慈圭病院 岡山市南区浦安本町 100-2 086-262-1191 

林道倫精神科神経科病院 岡山市中区浜 472 086-272-8811 

ももの里病院 笠岡市園井 2263 0865-62-5321 

積善病院 津山市一方 140 0868-22-3166 

希望ヶ丘ホスピタル 津山市田町 115 0868-22-3158 

 

 

 

保健所 

岡
山
県 

備前保健所 岡山市中区古京町 1-1-17 086-272-3934 

備前保健所 東備支所 和気郡和気町和気 487-2 0869-92-5180 

備中保健所 倉敷市羽島 1083 086-434-7057 

備中保健所 井笠支所 笠岡市六番町 2-5 0865-69-1675 

備北保健所 高梁市落合町近似 286-1 0866-21-2836 

備北保健所 新見支所 新見市高尾 2400 0867-72-5691 

真庭保健所 真庭市勝山 591 0867-44-2990 

美作保健所 津山市椿高下 114 0868-23-0145 

美作保健所 勝英支所 美作市入田 291-2 0868-73-4054 

岡山市 岡山市保健所 健康づくり課 岡山市北区鹿田町 1-1-1 086-803-1267 

倉敷市 倉敷市保健所 倉敷市笹沖 170 086-434-9823 

精神保健福祉センター 

メンタルセンター岡山（岡山県精神保健福祉センター） 岡山市北区厚生町 3-3-1 086-201-0850 

岡山市こころの健康センター 岡山市北区鹿田町 1-1-1 086-803-1274 

 

自助グループ 

断
酒
会 

岡山県断酒新生会 

県内各地に支部があります。 

まずは事務局にご連絡ください。 

理事長 090-7138-1351 

新見支部 / 笠岡支部 / 玉野支部 / 鴨方支部 / 倉敷支部  

総社・高梁支部 / 井原支部 / 御津・赤磐支部 / 備前支部 

岡山県津山断酒新生会 理事長 090-8714-0069 

おかやまたけのこ会 事務局 090-7543-1822 

AA 

( 匿名のグループ ) 

岡山天神グループ 岡山市立岡輝公民館 

AA中四国セントラルオフィス 

082-246-8608 

岡山丸の内グループ 岡山カトリック教会 / さんかく岡山 

AA備前閑谷グループ 備前市民センター 

AA倉敷 倉敷公民館 

AA瀬戸内 瀬戸内市立中央公民館 

AA美作 津山市総合福祉会館 

アラノン  

( アルコール問題がある人の家族と友人の集まり ) 
アラノンジャパン GSO 045-642-8777 

真庭市アルコールと健康カフェ 

( アルコール問題がある当事者・家族の集いの場 ) 

フリースペース風曜日 

真庭市久世 2618 

真庭市健康推進課 

0867-42-1050 

 
メンタルセンター岡山 (岡山県精神保健福祉センター) 

ひとりで抱え込まず、話してみませんか アルコール相談窓口 

令和 6年 9月現在 


