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は じ め に

「スーパー食育スクール事業」は 『学校における食育を充実するため，栄養教諭を中，

心に外部専門家等と連携しながら，予め具体的な目標を設定した上で，大学，企業，行

政機関（農林，保健部局 ，生産者等と連携し，児童・生徒の食育を通じた学力向上，健）

康増進，地産地消の推進，食文化理解，国際交流など，食育の多角的効果について科学

， 。』 。的データに基づいて検証を行い 食育の一層の充実を図る ことを目的とした事業です

岡山県では，文部科学省から本事業の委託を受け，倉敷市立西阿知小学校において２年

間にわたり取り組んで参りました。

倉敷市立西阿知小学校では，２年目の本年度 「学校・家庭・地域の連携を深め，共に，

学ぶ私たちの食と健康」を研究主題とし，昨年度の反省をもとに，児童の食習慣・生活

習慣の改善のためには，保護者の食への意識向上を図ることが欠かせないと考え，保護

者の食生活の改善へつながるような取組を，昨年度までの取組に加え行ってまいりまし

た。朝食レシピ募集や朝食キャンペーンなどの取組により，保護者自身の朝食摂取率や

子どもと一緒に料理を作る保護者の割合が増加したとの報告を受けております。

この貴重な取組を，県内の各学校に好事例として紹介し，それぞれの学校の課題に合

った食育の推進に役立てていただくため，西阿知小学校での食育の取組や，生活習慣・

食生活アンケート等の調査集計結果をまとめましたので，子どもたちが食に関する知識

を生かし，実践していく力を養うために役立てていただければ幸いです。

本事業の実施にあたりまして，大阪市立大学大学院生活科学研究科教授 春木敏先生に

は，学校における食育の推進と授業実践について，指導助言をいただきました。また，

岡山県立大学保健福祉学部栄養学科 教授 川上貴代先生には，調査におけるデータ解析

と分析資料を御提供いただきました。中核となる栄養教諭等に対しまして的確な御指導

・御助言を賜りましたことに，深く感謝申し上げます。

最後になりましたが，倉敷市教育委員会等関係者の皆様におかれましては，本研究に

誠心誠意お取組をいただきましたことに感謝申し上げますとともに，今後益々の御発展

をお祈りし，御挨拶とさせていただきます。

平成２８年２月

岡山県教育庁保健体育課

課 長 福 本 和 宏
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Ⅰ 平成２７年度
スーパー食育スクール事業
取組概要
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５ 研究の概要

（１) 校内研修 

 ①研究主題 

学校・家庭・地域の連携を深め，共に学ぶ私たちの食と健康 

②研究主題設定の理由 

 本校は，昨年度文部科学省より「スーパー食育スクール事業」の指定を受け，栄養教

諭を中心に外部専門機関等を活用しながら食育を通じた健康増進を進め，その成果を科

学的に検証してきた。今年度も「スーパー食育スクール事業」の指定を受け，さらに研

究を進めていくことになった。 

昨年度の検証によれば，朝食摂取率は 9 割を超えているものの，バランスのとれた朝

食を規則正しく食べる児童のさらなる増加が望まれる。また，生活習慣の改善や保護者

との連携をさらに深めていくことも課題として挙げられる。 

明らかになった本校の課題は「早寝・早起き」「テレビ・ゲームの時間（全 2時間まで）」

などの達成率が低いことである。また，児童の朝食摂取状況は全体として高いものの，

児童が朝食の栄養のバランスについて考えたり，自分の食習慣や生活習慣について見直

したりすることはあまりできていない。食習慣の確立に必要不可欠な家庭と学校の連携

についても充分とは言えない。 

そこで，研究主題を「学校・家庭・地域の連携を深め，共に学ぶ私たちの食と健康」

と設定し，以下の取組を行うこととした。 

ア 食習慣と生活習慣の改善に取り組む保護者の増加

 ・ 児童の個食割合の減少

  ・ 献立表・食育だよりを見る保護者の増加

 ・ 家族の食生活・生活習慣を改善しようと思う保護者の増加

イ バランスのとれた食事をとる児童の増加 

・ 朝食摂取率の増加 

  ・ 朝食・夕食の内容の改善

  ・ 自分の食事に興味・関心をもつ児童の増加

ウ 元気に活動する児童の増加

・ 欠席児童の病欠率の減少

・ 保健室利用者数の減少

・ 毎日排便率の増加

検証にあたっては，食生活アンケートや身体組織（骨密度，体脂肪等）の調査，運動

量の測定（活動量計の活用），「元気もりもり・体すくすく大作戦」のデータ収集等から

分析を行い，分析結果を児童の指導と保護者の啓発に生かしていきたいと考えている。
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小学校1年・2年

小学校3年・4年

小学校5年・6年

中学校

基本的な食に関する指導のプログラム（倉敷市立西阿知小学校）

６年 家庭科 ・いためてつくろう朝食のおかず

・くふうしよう 楽しい食事

体育科・ ・病気の予防病気の予防

（保健領域）

給食指導

給食指導

給食指導

学級活動

１年 学級活動 ・たべもののひみつをしろう

３年 体育科（保健領域） ・毎日の生活と健康

国語科 ・すがたをかえる大豆

社会科 ・倉敷市ではたらく人々

学級活動 ・お魚も大好き！！

４年 体育科（保健領域） ・育ちゆくからだとわたし

社会科 ・自然を生かした真庭市蒜山

保健体育科 学級活動

・健康の成り立ち（食事・運動・休養）

・生活習慣病とその予防

ヘ

ル

ス

ジ

ャ

ッ

ジ

５年 家庭科 ・はじめてみようクッキング

・食べて元気に

・家族とほっとタイム

社会科 ・これからの食糧生産

家庭科

・バランスのとれた食事

・１日分の献立作成・調理

給食指導

学級活動

２年 生活科 ・おひさまもりもり まるかじり

～わたしの野さいをそだてたい～

・ふれあいたんけん

元

気

も

り

も

り

体

す

く

す

く

大

作

戦
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倉敷市立西阿知小学校平成２７年度 食に関する指導の年間全体計画

・子どもの実態
小学校学習指導要領本校の児童は朝食をよく摂取できてい 学 校 教 育 目 標

心豊かにたくましく，地域と共に生きる子どもの育成 食育基本法る。給食時，学級に数名程度偏食の児童

＜めざす児童像＞ 食育推進基本計画がいるが，高学年になるにつれて減って

やさしい子 かんがえる子 やりぬく子 教育委員会の方針きている。また，和食より洋食，魚より

肉を好む傾向が強く 「かむ」ことの苦手，

な児童が多い。

・保護者・地域の実態
本校の取組「元気もりもり体すくすく大

作戦」に対して協力的である。

食に関する指導の目標
① 食事の重要性，食事の喜び，楽しさの理解をする。
② 心身の成長や健康の保持増進の上で望ましい栄養や食事のとり方を理解し，自ら管理していく能力を身に付ける。
③ 正しい知識・情報に基づいて，食物の品質及び安全性等について自ら判断できる能力を身に付ける。
④ 食物を大事にし，食物の生産等にかかわる人々への感謝する心を育む。
⑤ 食生活のマナーや食事を通じた人間関係形成能力を身に付ける。
⑥ 各地域の産物，食文化や食にかかわる歴史等を理解し，尊重する心をもつ。

各学年の食に関する指導の目標幼稚園・
低 学 年 中 学 年 高 学 年保育園

食物アレルギ給食試食会 ○食べ物に興味・ ○楽しく食事をすることが心身 ○楽しく食事をすることが，人と人
ーの対応等食物アレル 関心をもつ。 の健康に大切なことが分かる。 とのつながりを深め，豊かな食生活

ギーの対応 ○好き嫌いせずに ○健康に過ごすことを意識して， につながることが分かる。
食べようとする。 いろいろな食べ物を好き嫌いせ ○食事が体に及ぼす影響や食品をバ
○いろいろな食べ ずに食べようとする。 ランスよく組み合わせて食べること
物の名前が分かる ○衛生的に給食の準備や食事， の大切さを理解し，一食分の食事を。
（など） 後片づけができる （など） 考えることができる。。

○食品の衛生に気を付けて簡単な調
理をすることができる （など）

月 低 学 年 中 学 年 高 学 年
・準備や片づけをきちんとしましょう ・手際よく準備や片づけをしましょう。 ・能率的に準備や片づけをしましょう。４ 。

・はしやスプーンをきちんと持って食 ・よい食べ方で食べましょう。 ・よい食べ方を身につけましょう。５
べましょう。

・ていねいに手を洗いましょう。 ・ていねいに手を洗い，清潔な身なりをし ・ていねいに手を洗い，清潔な身なりをしま６
ましょう。 しょう。

・好ききらいをしないで何でも食べま ・好ききらいをしないで何でも食べましょ ・健康のことを考えて何でも食べましょう。７
しょう。 う。

・力を合わせて準備や片づけをしまし ・協力して手際よく準備や片づけをしまし ・協力して能率的に準備や片づけをしましょ９
ょう。 ょう。 う。

・よくかんで残さないように食べまし ・よくかんで残さないように食べましょう。 ・よくかんで，時間内に残さないように食べ10
ょ。 ましょう。

・みんなで楽しく食べましょう。 ・机の並べ方を工夫して，楽しく食べまし ・机の並べ方を工夫して，楽しく食べましょ11
ょう。 う。

・盛りつけや配膳を上手にしましょう ・手際よく盛りつけや配膳をしましょう。 ・手際よく盛りつけや配膳をしましょう。12 。

・まわりの人に感謝して食べましょう ・まわりの人に感謝して食べましょう。 ・自然の恵みの大切さを知り，感謝して食べ１ 。

ましょう

・いろいろな食べ物や料理について知 ・いろいろな食べ物や料理について知りま ・いろいろな食べ物や料理について関心を深２
りましょう。 しょう。 めましょう。

・１年間を振り返りましょう。 ・１年間を振り返りましょう。 ・１年間を振り返りましょう。３
・リザーブ給食・地産地消給食・交流給食・旬の食材・行事食・郷土料理・世界の料理などを取り入れる。
・楽しい給食 ・給食のきまり ・給食ありがとう ・食生活について考えよう（ヘルスジャッジ）・ 好き嫌いなく食べよう

・給食ありがとう ・残さず食べよう ・感謝の会の計画・食べ物と仲良くなろう

・給食ありがとう ・給食ありがとう ・給食への感謝 ・給食への感謝

・始業式・入学式・健康診断・運動会・山の学習・個人懇談・夏休み・海の学習

・修学旅行・遠足・学芸会・冬休み・個人懇談・学校給食週間・卒業式

・わんぱく祭り・６年生を送る会

教 科 １ 年 年 年 ４ 年 ５ 年 ６ 年2 3
・おおきなかぶ ・春がいっぱい ・春の楽しみ ・生き物はつながりの中に国語

・かんさつ名人になろう ・すがたをかえる大豆 ・学級討論会をしよう

・夏がいっぱい・秋がい ・食べ物の秘密を教えます

っぱい・冬がいっぱい ・秋の楽しみ・冬の楽しみ

・みせではたらく人々 ・健康な暮らしを支える ・米作りのさかんな地 ・米作りのはじまり社会
・昔の道具と人々のくらし ・岡山県の主な産業と人 域 ・世界の中の日本とわた

人のくらし ・これからの食糧生産 したち

・動物のからだのはたらき理科
・生き物のくらしと環境

・がっこうだいすき ・おひさまもりもりまる生活
ともだちだいすき かじり

・ふしぎたんけんふれあ

いたんけん

・おいもパーティーを

しよう

・はじめてみよう ・工夫しよう朝の生活家庭
クッキング ・ヘルスジャッジ

・食べて元気に ・楽しい食事を工夫しよう

・家族とほっとタイム ・考えようこれからの生活

・毎日の生活と健康 ・育ちゆくわたし ・病気の予防体育
（ ）保健領域

主として自分自身に関すること，他の人とのかかわりに関すること，集団や社会とのかかわりに関すること等道 徳
・わくわくワールド総合的な ・西阿知探険隊 西阿知っ子発！

学習の時間 （明治乳業） 自然環境を考える

家庭地域と 食育だより・学年だより・保健だより・学校給食試食会・学校保健委員会・参観日

の連携

地場産物の 生産者の顔が見えることで，児童が地域産業を知り郷土愛を深めるとともに 「食」の大切さと感謝の心を育む。，

活用 安全安心の食材の調達と郷土料理や食文化の継承を目指す。

中 学 校

特

別

活

動

給

食

時

間

（
月
別
目
標
）

学
級
活
動

学校行事

児童会活動

教

科

と

の

関

連
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学校における食育の年間指導計画（１年生）

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

特

別

活

動

給

食

時

間

食に関す

る目標

準備や片づけ

をきちんとし

よう

はしやスプーン

をきちんと持っ

て食べよう

ていねいに手

洗いをしよう

好ききらいな

く何でも食べ

よう

協力して準備や

片づけをしよう

よくかんで残

さず食べよう

みんなで楽し

く食べよう

盛り付けや配

膳を上手にし

よう

まわりの人に

感謝して食べ

よう

いろいろな食

べ物や料理を

知ろう

一年間を振り返

ろう

指導

内容

・当番の仕事を覚

える。

・静かに着席し、

配膳に協力する。

・はしやスプーンを

正しく持つ。

・食器を持って食べ

る。

・手をていねいに

洗う。

・苦手なもので

も、体にとって大

切なことを知り、

なんでも食べる。

・みんなで協力して

準備や後片付けが

できる。

・よくかんで食べ

る

・時間内に食べ

る。

・みんなで楽しく

食べる。

・人が嫌がる話や

きたないことを

しない。

・きれいな盛り付

けができる。

・残さないように

配膳する。

・給食をつくって

くださった方の

ことを思って、残

さずに食べ、きち

んと片づけをす

る。

・食べ物の名前を

覚える

・きまりよく、みん

なと楽しく給食の

時間をもてたか、反

省をする。

献
立
作
成
の
配
慮

旬
の
食
品

わらび・たけ

のこ・ふき・

はっさく・美

生かん・甘夏

かん

さわら・アスパ

ラ・アラスカ・

さ や え ん ど

う・美生かん・

甘夏かん

じゃがいも・

ごぼう・さや

いんげん・

きゅうり

トマト

ゴーヤ・なす

かぼちゃ

きゅうり

みょうが

トマト

冬瓜

マッシュルー

ム・ピオーネ・

マスカット

さつまいも・

さんま・しめ

じ・えのきた

け・ピオーネ

さつまいも・

さんま・しめ

じ・えのきた

け・みかん

大根・春菊

れんこん

はくさい・ゆ

ず・みかん

ほうれん草

鰤・金時人参

大根・はくさ

い・みかん・

いよかん・ぽ

んかん

大根・れんこ

ん・はるみ・

キウイフル

ーツ・

菜の花・わけぎ

デコポン・はっ

さく

地
場
産
物

たけのこ 黄にら

ごぼう

まいか
いしもちじゃこ

すずき

ごぼう

なす・トマト

きゅうり

冬瓜・ピオーネ

マスカット

れんこん

ごぼう

みかん

ピオーネ

さつまいも

げた・わかめ

金時にんじん

れんこん

はくさい

れんこん

みかん

金時人参

れんこん

みかん

れんこん

キウイフル

ーツ

キウイフルー

ツ

行
事

入学・進級祝い

八十八夜

歯の衛生週間 半夏生

七夕

お月見 クリスマス

冬至

正月
防災とボランテ

ィア

節分 ひな祭り

卒業祝い

学級活動
楽しい給食

たべもののひ

みつをしろう
給食ありが

とう

学校行事
健康診断

発育測定
運動会 発育測定 遠足

学芸会

発育測定
学校給食週間

児童会活動 わんぱく祭り ６年生を送る会

教科

との

関連

国語
大きなかぶ

生活

はじまりはじ

まりがっこう

たんけん

道徳
・主として自分自身に関すること 1－（1）  ・主として他の人とのかかわりに関すること 2－（1）（4） ・主として自然や崇高なものとのかかわりに関すること 3－（1）（2）

・主として集団や社会とのかかわりに関すること 4－（2）（4）（5）

個別指導
・アレルギー個別調査

・アレルギー面談

家庭・地域との

連携

食育だより  

学年だより

ほけんだより 学校保健委員

会

元気もりもり 元気もりもり元気もりもり元気もりもり

給食試食会

食育講演会
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学校における食育の年間指導計画（２年生）

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

特

別

活

動

給

食

時

間

食に関す

る目標

準備や片づけ

をきちんとし

よう

はしやスプーン

をきちんと持っ

て食べよう

ていねいに手

洗いをしよう

好ききらいな

く何でも食べ

よう

協力して準備や

片づけをしよう

よくかんで残

さず食べよう

みんなで楽し

く食べよう

盛り付けや配

膳を上手にし

よう

まわりの人に

感謝して食べ

よう

いろいろな食

べ物や料理を

知ろう

一年間を振り返

ろう

指導

内容

・当番の仕事を覚

える。

・静かに着席し、

配膳に協力する。

・はしやスプーンを

正しく持つ。

・食器を持って食べ

る。

・手をていねいに

洗う。

・苦手なもので

も、体にとって大

切なことを知り、

なんでも食べる。

・みんなで協力して

準備や後片付けが

できる。

・よくかんで食べ

る

・時間内に食べ

る。

・みんなで楽しく

食べる。

・人が嫌がる話や

きたないことを

しない。

・きれいな盛り付

けができる。

・残さないように

配膳する。

・給食をつくって

くださった方の

ことを思って、残

さずに食べ、きち

んと片づけをす

る。

・食べ物の名前を

覚える。

・きまりよく、みん

なと楽しく給食の

時間をもてたか、反

省をする。

献
立
作
成
の
配
慮

旬
の
食
品

わらび・たけ

のこ・ふき・

はっさく・美

生かん・甘夏

かん

さわら・アスパ

ラ・アラスカ・

さ や え ん ど

う・美生かん・

甘夏かん

じゃがいも・

ごぼう・さや

いんげん・

きゅうり

トマト

ゴーヤ・なす

かぼちゃ

きゅうり

みょうが

トマト

冬瓜

マッシュルー

ム・ピオーネ・

マスカット

さつまいも・

さんま・しめ

じ・えのきた

け・ピオーネ

さつまいも・

さんま・しめ

じ・えのきた

け・みかん

大根・春菊

れんこん

はくさい・ゆ

ず・みかん

ほうれん草

鰤・金時人参

大根・はくさ

い・みかん・

いよかん・ぽ

んかん

大根・れんこ

ん・はるみ・

キウイフル

ーツ・

菜の花・わけぎ

デコポン・はっ

さく

地
場
産
物

たけのこ 黄にら

ごぼう

まいか
いしもちじゃこ

すずき

ごぼう

なす・トマト

きゅうり

冬瓜・ピオーネ

マスカット

れんこん

ごぼう

みかん

ピオーネ

さつまいも

げた・わかめ

金時にんじん

れんこん

はくさい

れんこん

みかん

金時人参

れんこん

みかん

れんこん

キウイフル

ーツ

キウイフルー

ツ

行
事

入学・進級祝い

八十八夜

歯の衛生週間 半夏生

七夕

お月見 クリスマス

冬至

正月
防災とボランテ

ィア

節分 ひな祭り

卒業祝い

学級活動
給食のきま

り

好き嫌いな

く食べよう

給食ありが

とう

学校行事
健康診断

発育測定
運動会 発育測定 遠足

学芸会

発育測定
学校給食週間

児童会活動 わんぱく祭り ６年生を送る会

教科

との

関連

国語
春がいっぱい

かんさつ名人

になろう

夏がいっぱい
秋がいっぱい 冬がいっぱい

生活
おひさまもりもり まるかじり

～わたしの野さいをそだてたい～ おいもパーテ

ィをしよう

道徳
・主として自分自身に関すること 1－（1）  ・主として他の人とのかかわりに関すること 2－（1）（4） ・主として自然や崇高なものとのかかわりに関すること 3－（1）（2）

・主として集団や社会とのかかわりに関すること 4－（2）（4）（5）

個別指導
・アレルギー個別調査

・アレルギー面談

家庭・地域との

連携

食育だより  

学年だより

ほけんだより 学校保健委員

会

ふしぎたんけん

ふれあいたんけん

給食試食会

食育講演会

元気もりもり 元気もりもり 元気もりもり 元気もりもり
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学校における食育の年間指導計画（３年生）

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

特

別

活

動

給

食

時

間

食に関す

る目標

手際よく準備や

片づけをしよう

よい食べ方でた

べよう

ていねいに手を洗

い，清潔な身なりを

しよう

好ききらいをし

ないで何でも食

べよう

協力して手際よく

準備や片づけをし

よう

よくかんで残さ

ないように食べ

よう

机の並べ方を工

夫して，楽しく食

べよう

手際良く盛りつ

けや配膳をしよ

う

まわりの人に感

謝して食べよう

いろいろな食べ

物や料理につい

て知ろう

一年間を振り返ろ

う

指導

内容

・当番の仕事を覚

える。

・当番や係の仕事

を進んでする。

・はしやスプーン

を正しく持てる

ようにする。

・手をていねいに洗

う。

・エプロンをきちん

と着る。

・食品について三

つの主な働きが

わかる。

・苦手な食べ物も

残さず食べる。

・当番や係の仕事に

進んで協力する。

・よくかんでたべ

る。

・時間内に食べ

る。

・室内を片付け，

気持ちのよい食

卓づくりを工夫

する。

・食事の場にふさ

わしい会話で楽

しく食べる。

・食べやすく，き

れいに盛りつけ

る。

・給食をつくって

くださった方の

ことを思って、残

さずに食べ、きち

んと片づけをす

る。

・地域で生産され

る食材がわかり，

地域への関心を

深める。

・きまりよく、みん

なと楽しく給食の

時間をもてたか、反

省をする。

献
立
作
成
の
配
慮

旬
の
食
品

わらび・たけ

のこ・ふき・

はっさく・美

生かん・甘夏

かん

さわら・アス

パラ・アラス

カ・さやえん

どう・美生か

ん・甘夏かん

じゃがいも・

ごぼう・さやい

んげん・

きゅうり

トマト

ゴーヤ・なす

かぼちゃ

きゅうり

みょうが

トマト

冬瓜

マッシュルー

ム・ピオーネ・

マスカット

さつまいも・

さんま・しめ

じ・えのきた

け・ピオーネ

さつまいも・

さんま・しめ

じ・えのきた

け・みかん

大根・春菊

れんこん

はくさい・ゆ

ず・みかん

ほうれん草

鰤・金時人参

大根・はくさ

い・みかん・

いよかん・ぽ

んかん

大根・れんこ

ん・はるみ・

キウイフル

ーツ・

菜の花・わけぎ

デコポン・はっ

さく

地
場
産
物

たけのこ 黄にら

ごぼう

まいか
いしもちじゃこ

すずき

ごぼう

なす・トマト

きゅうり

冬瓜・ピオーネ

マスカット

れんこん

ごぼう

みかん

ピオーネ

さつまいも

げた・わかめ

金時にんじん

れんこん

はくさい

れんこん

みかん

金時人参

れんこん

みかん

れんこん

キウイフル

ーツ

キウイフルー

ツ

行
事

入学・進級祝い

八十八夜
歯の衛生週間 半夏生

七夕

お月見 クリスマス

冬至

正月
防災とボランテ

ィア

節分 ひな祭り

卒業祝い

学級活動
給食のきまり

お魚も大好き！！
給食ありがとう

残さず食べよう

学校行事
健康診断

発育測定
運動会 発育測定 遠足

学芸会

発育測定
学校給食週間

児童会活動 わんぱく祭り ６年生を送る会

教科

との

関連

国語 春の楽しみ 秋の楽しみ

すがたをかえる

大豆

食べ物のひみつ

を教えます

冬の楽しみ

社会
倉敷市ではた

らく人々

昔 の 道 具 と

人々のくらし

体育
毎日の生活と

健康

総合的な学習の時間 出前講座（乳業者）

道徳
・主として自分自身に関すること 1－（1）  ・主として他の人とのかかわりに関すること 2－（1）（4） ・主として自然や崇高なものとのかかわりに関すること 3－（1）（2）

・主として集団や社会とのかかわりに関すること 4－（2）（3）（5）（6）

個別指導
・アレルギー個別調査

・アレルギー面談

家庭・地域との

連携

食育だより  

学級だより 

ほけんだより
学校保健委

員会

元気もりもり 元気もりもり元気もりもり 元気もりもり

食育講演会

給食試食会
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学校における食育の年間指導計画（４年生）

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

特

別

活

動

給

食

時

間

食に関す

る目標

手際よく準備や

片づけをしよう

よい食べ方でた

べよう

ていねいに手を洗

い，清潔な身なりを

しよう

好ききらいをし

ないで何でも食

べよう

協力して手際よく

準備や片づけをし

よう

よくかんで残さ

ないように食べ

よう

机の並べ方を工

夫して，楽しく食

べよう

手際良く盛りつ

けや配膳をしよ

う

まわりの人に感

謝して食べよう

いろいろな食べ

物や料理につい

て知ろう

一年間を振り返ろ

う

指導

内容

・当番の仕事を覚

える。

・当番や係の仕事

を進んでする。

・はしやスプーン

を正しく持てる

ようにする。

・手をていねいに洗

う。

・エプロンをきちん

と着る。

・食品について三

つの主な働きが

わかる。

・苦手な食べ物も

残さず食べる。

・当番や係の仕事に

進んで協力する。

・よくかんでたべ

る。

・時間内に食べ

る。

・室内を片付け，

気持ちのよい食

卓づくりを工夫

する。

・食事の場にふさ

わしい会話で楽

しく食べる。

・食べやすく，き

れいに盛りつけ

る。

・給食をつくって

くださった方の

ことを思って、残

さずに食べ、きち

んと片づけをす

る。

・地域で生産され

る食材がわかり，

地域への関心を

深める。

・きまりよく、みん

なと楽しく給食の

時間をもてたか、反

省をする。

献
立
作
成
の
配
慮

旬
の
食
品

わらび・たけ

のこ・ふき・

はっさく・美

生かん・甘夏

かん

さわら・アス

パラ・アラス

カ・さやえん

どう・美生か

ん・甘夏かん

じゃがいも・

ごぼう・さやい

んげん・

きゅうり

トマト

ゴーヤ・なす

かぼちゃ

きゅうり

みょうが

トマト

冬瓜

マッシュルー

ム・ピオーネ・

マスカット

さつまいも・

さんま・しめ

じ・えのきた

け・ピオーネ

さつまいも・

さんま・しめ

じ・えのきた

け・みかん

大根・春菊

れんこん

はくさい・ゆ

ず・みかん

ほうれん草

鰤・金時人参

大根・はくさ

い・みかん・

いよかん・ぽ

んかん

菜の花・わけ

ぎ

デコポン・は

っさく

菜の花・わけぎ

デコポン・はっ

さく

地
場
産
物

たけのこ 黄にら

ごぼう

まいか
いしもちじゃこ

すずき

ごぼう

なす・トマト

きゅうり

冬瓜・ピオーネ

マスカット

れんこん

ごぼう

みかん

ピオーネ

さつまいも

げた・わかめ

金時にんじん

れんこん

はくさい

れんこん

みかん

金時人参

れんこん

みかん

れんこん

キウイフル

ーツ

キウイフルー

ツ

行
事

入学・進級祝い

八十八夜
歯の衛生週間 半夏生

七夕

お月見 クリスマス

冬至

正月
防災とボランテ

ィア

節分 ひな祭り

卒業祝い

学級活動
給食のきまり 給食ありがとう

学校行事
健康診断

発育測定
運動会 食育講演会 発育測定

山の学習

遠足

学芸会

発育測定
学校給食週間

児童会活動 わんぱく祭り ６年生を送る会

教科と

の関連

社会
健康なくらし

をささえる

自然を生かした

真庭市蒜山

体育
育ちゆくからだ

とわたし

総合的な学習の時間 環境リサーチ

道徳
・主として自分自身に関すること 1－（1）  ・主として他の人とのかかわりに関すること 2－（1）（4） ・主として自然や崇高なものとのかかわりに関すること 3－（1）（2）

・主として集団や社会とのかかわりに関すること 4－（2）（3）（5）（6）

個別指導
・アレルギー個別調査

・アレルギー面談

家庭・地域との

連携

食育だより  

学級だより 

ほけんだより
学校保健委

員会

元気もりもり 元気もりもり元気もりもり 元気もりもり

食育講演会
給食試食会
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学校における食育の年間指導計画（５年生）

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

特

別

活

動

給

食

時

間

食に関す

る目標

能率的に準備

や片づけをし

よう

よい食べ方を身

に付けよう。

ていねいに手

を洗い，清潔な

身なりをしよ

う。

健康のことを

考えて何でも

食べよう。

協力して能率的

に準備や片づけ

をしよう。

よくかんで時

間内に残さず

食べよう。

机の並べ方を工

夫して，楽しく食

べよう。

手際よく盛り

付けや配膳を

しよう。

自然の恵みの

大切さを知り

感謝して食べ

よう

いろいろな食

べ物や料理に

ついて関心を

深めよう。

一年間を振り返

ろう。

指導

内容

・当番や係の活動

に責任をもって

行うことができ

る。

・正しい食事のマナ

ーを身につけるこ

とができる。

・手をていねいに

洗い，正しい身な

りをすることが

できる。

・五大栄養素の働

きを知り，バラン

スのよい食事を

することができ

る。

・協力して当番や係

の活動を積極的に

行うことができる。

・よくかんで，時

間内に食べるこ

とができる。

・食事の場にふさわ

しい，楽しい雰囲気

づくりを工夫する

ことができる。

・献立に即して効

率的に配膳する

ことができる。

・給食をつくって

くださった方の

ことを思って、残

さずに食べ、きち

んと片づけをす

る。

・郷土食や行事食

など食文化につ

いて関心を深め

る。

・きまりよく、みん

なと楽しく給食の

時間をもてたか、反

省をする。

献
立
作
成
の
配
慮

旬
の
食
品

わらび・たけ

のこ・ふき・

はっさく・美

生かん・甘夏

かん

さわら・アスパ

ラ・アラスカ・

さ や え ん ど

う・美生かん・

甘夏かん

じゃがいも・

ごぼう・さや

いんげん・

きゅうり

トマト

ゴーヤ・なす

かぼちゃ

きゅうり

みょうが

トマト

冬瓜

マッシュルー

ム・ピオーネ・

マスカット

さつまいも・

さんま・しめ

じ・えのきた

け・ピオーネ

さつまいも・

さんま・しめ

じ・えのきた

け・みかん

大根・春菊

れんこん

はくさい・ゆ

ず・みかん

ほうれん草

鰤・金時人参

大根・はくさ

い・みかん・

いよかん・ぽ

んかん

菜の花・わけ

ぎ

デコポン・は

っさく

菜の花・わけぎ

デコポン・はっ

さく

地
場
産
物

たけのこ 黄にら

ごぼう

まいか
いしもちじゃこ

すずき

ごぼう

なす・トマト

きゅうり

冬瓜・ピオーネ

マスカット

れんこん

ごぼう

みかん

ピオーネ

さつまいも

げた・わかめ

金時にんじん

れんこん

はくさい

れんこん

みかん

金時人参

れんこん

みかん

れんこん

キウイフル

ーツ

キウイフルー

ツ

行
事

入学・進級祝い

八十八夜
歯の衛生週

間

半夏生

七夕

お月見 クリスマス

冬至
正月
防災とボランテ

ィア

節分 卒業祝い

ひな祭り

学級活動 給食のきまり
給食ありがとう

学校行事
健康診断

発育測定
運動会 食育講演会 発育測定 海の学習 遠足

学芸会

発育測定
学校給食週間

児童会活動 ・給食委員会 わんぱく祭り ６年生を送る会

教
科
と

の
関
連

社会
米作りのさか

んな地域

これからの食糧

生産

家庭
はじめてみよう

クッキング

ヘルスジャッ

ジをしよう

食べて元気に 食べて元気に ヘルスジャッ

ジをしよう

ヘルスジャッ

ジをしよう

家族とほっとタ

イム

総合的な学習の時間 自然環境を考える

道徳
・主として自分自身に関すること 1－（1）  ・主として他の人とのかかわりに関すること 2－（1）（5） ・主として自然や崇高なものとのかかわりに関すること 3－（1）（2）

・主として集団や社会とのかかわりに関すること 4－（2）（4）（5）（7）（8）

個別指導
・アレルギー個別調査

・アレルギー面談

家庭・地域との連携

食育だより  

学級だより 

ほけんだより 
学校保健委

員会

元気もりもり 元気もりもり 元気もりもり 元気もりもり

食育講演会
給食試食会
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学校における食育の年間指導計画（６年生）

４月 ５月 ６月 ７月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

特

別

活

動

給

食

時

間

食に関す

る目標

能率的に準備や

片づけをしよう

よい食べ方を身

に付けよう。

ていねいに手

を洗い，清潔な

身なりをしよ

う。

健康のことを

考えて何でも

食べよう。

協力して能率的

に準備や片づけ

をしよう。

よくかんで時

間内に残さず

食べよう。

机の並べ方を

工夫して，楽し

く食べよう。

手際よく盛り

付けや配膳を

しよう。

自然の恵みの大切

さを知り感謝して

食べよう

いろいろな食べ

物や料理につい

て関心を深めよ

う。

一年間を振り返

ろう。

指導

内容

・当番や係の活動に

責任をもって行う

ことができる。

・正しい食事のマナ

ーを身につけるこ

とができる。

・手をていねいに

洗い，正しい身な

りをすることが

できる。

・五大栄養素の働

きを知り，バラン

スのよい食事を

することができ

る。

・協力して当番や係

の活動を積極的に

行うことができる。

・よくかんで，時

間内に食べるこ

とができる。

・食事の場にふさ

わしい，楽しい雰

囲気づくりを工

夫することがで

きる。

・献立に即して効

率的に配膳する

ことができる。

・給食をつくってくだ

さった方のことを思っ

て、残さずに食べ、き

ちんと片づけをする。

・郷土食や行事食な

ど食文化について

関心を深める。

・きまりよく、みん

なと楽しく給食の

時間をもてたか、反

省をする。

献
立
作
成
の
配
慮

旬
の
食
品

わらび・たけの

こ・ふき・はっ

さく・美生か

ん・甘夏かん

さわら・アスパ

ラ・アラスカ・

さやえんどう・

美生かん・甘夏

かん

じゃがいも・

ごぼう・さや

いんげん・

きゅうり

トマト

ゴーヤ・なす

かぼちゃ

きゅうり

みょうが

トマト

冬瓜

マッシュルー

ム・ピオーネ・

マスカット

さつまいも・

さんま・しめ

じ・えのきた

け・ピオーネ

さつまいも・

さんま・しめ

じ・えのきた

け・みかん

大根・春菊

れんこん

はくさい・ゆ

ず・みかん

ほうれん草

鰤・金時人参

大根・はくさい・

みかん・

いよかん・ぽんか

ん

菜の花・わけぎ

デコポン・はっ

さく

菜の花・わけぎ

デコポン・はっ

さく

地
場
産
物

たけのこ 黄にら

ごぼう

まいか
いしもちじゃこ

すずき・ごぼう

なす・トマト

きゅうり

冬瓜・ピオーネ

マスカット

れんこん

ごぼう・みかん

ピオーネ

さつまいも

げた・わかめ

金時にんじん

れんこん

はくさい

れんこん

みかん

金時人参

れんこん

みかん

れんこん

キウイフルー

ツ

キウイフルー

ツ

行
事

入学・進級祝い

八十八夜
歯の衛生週

間

半夏生

七夕

お月見 クリスマス

冬至
正月
防災とボランティア

節分 ひな祭り

卒業祝い

学級活動
給食のきまり

感謝の会の計画を

しよう

給食ありがとう

学校行事
健康診断

発育測定
運動会 食育講演会

山の学習

発育測定 修学旅行 遠足

学芸会

発育測定
学校給食週間

児童会活動 ・給食委員会 わんぱく祭り ６年生を送る会

国語
生き物はつながり

の中に

教
科
と
の

関
連

理科
動物のからだ

のはたらき

生き物のくら

しと環境

社会
江戸時代の人々

の暮らし

家庭
いためてつくろ
う朝食のおかず

ヘルスジャッ

ジをしよう

く ふ う し よ う 

楽しい食事

ヘルスジャッ

ジをしよう

ヘルスジャッジ

をしよう

体育 病気の予防

総合的な学習の時間 修学旅行調べ 自分探しの旅 感謝の会

道徳
・主として自分自身に関すること 1－（1）  ・主として他の人とのかかわりに関すること 2－（1）（5） ・主として自然や崇高なものとのかかわりに関すること 3－（1）（2）

・主として集団や社会とのかかわりに関すること 4－（2）（4）（5）（7）（8）

個別指導
・アレルギー個別調査

・アレルギー面談

庭・地域との連携

給食だより

学級だより 

ほけんだより
学校保健員会給食試食会

食育講演会

元気もりもり元気もりもり元気もりもり 元気もりもり
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元 気 も り も り ・  体 す く す く 大 作 戦 

  年 組 番（ 男・女 ）名前        

☆ がんばってできたら○を書
か

きましょう！！ ○の数
かず

を数
かぞ

えて書
か

きましょう！！ 

月 日 

早
はや

ねが

で き

た。

早
はや

起
お

き

ができ

た。

朝
あさ

ごはん

をしっか

り 食べ
た  

た。

朝
あさ

、 

トイレに

行った。 

給 食
きゅうしょく

を

残さず
のこ    

食べた
た   

。

休み
やす  

時間
じ か ん

外であそ

んだ。

テレビ・

ゲームの

時間
じかん

を ま

もった。

すすん

であい

さつを

した。

友
とも

だち

となか

よくし

た。

家
いえ

の人
ひと

と 話
はなし

を し

た。

○の 

合計
ごうけい

今日
き ょ う

の  

元気
げ ん き

レベル

２週目の 

めあて 

９／14 

（月）

9/28 
（月）

９／15

（火）

9/29 
（火）

９／16

（水）

9/30 
（水）

９／17

（木）

10/１
（木）

９／18 

（金）

10/２
（金）

○の数
かず

反
はん

 省
せい

お家の人から

前回
ぜんかい

の

得点
とくてん

じぶんのめあて

次
つぎ

のめあて（                  ） 

『起
お

きる時こく』  ６時半まで

『ねる時こく』   １・２年→９時まで 

          ３・４年→９時半まで 

          ５・６年→１０時まで 

『テレビ・ゲームの時間』   ２時間まで
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※１日６０分運動している人は、体力アップ間違いなしです。がんばれ、岡山っこ！！

朝食
食べたら色をぬろう

朝
始業前

分 分 分 分 分

業間 分 分 分 分 分

昼休み 分 分 分 分 分

放課後 分 分 分 分 分

　１日の運動時間の
　合計を計算しよう。

分 分 分 分 分 分 分

調べた感想

（　　　　）思ったより少なかった

（　　　　）思ったより多かった

（　　　　）予想通りだった

　運動時間を増やすためにがんばれそうなことを１つ書きましょう！

１週間の総運動時間数を調べよう（小学校）

※運動時間には、学校の体育の時間や通学の時間を除きます。

○あなたの１週間の総運動時間数は 　分です。

（　　　　　）日

日曜日

午
後

分

分

午
前

午
後

午
前

（　　　　　）日

土曜日

分

分

☆ ☆
月曜日

（　　　　　）日

火曜日

（　　　　　）日 （　　　　　）日

水曜日

　　年　　　組　　　番　　　氏名

（　　　　　）日

木曜日 金曜日

（　　　　　）日

☆ ☆ ☆ ☆ ☆
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Ⅲ 生活習慣・食生活アンケート等
調査について
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1 6

1 27 6 2 27 11

26 (
) 1 2 3 (4 6 )

1

1-1 27 6 8 9
28 1 4 7 12 2
1-2 2 5

5 12 2 1-3

875 865 98.9 875 861 98.4
494 492 99.6
381 373 97.9

878 865 98.5 878 858 97.7
495 488 98.6
383 377 98.4

1593 1519 95.4 1593 1479 92.8
813 767 94.3
780 752 96.4

1590 1542 97.0 1590 1515 95.3
812 784 96.6
778 758 97.4
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1

/ /
7 3

10 5
0-50 3 0 2 5

0-10 7
7

0-14 1
7

6 7 12
AOS-100SA

OMRON  HBF-305
9 11 SWR10

3

5 6 1
6

9 1

1 2
t SPSS for Windows(Version 

22.0) 5
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2

1 93. 1
2 92. 6

1 90. 5 22
91. 6%

1 31. 5
71. 2 2

27. 1 66. 7 1 5%

1
3. 6

5. 3 2 3. 4
5. 2

1
39. 4 31. 4 27. 3

1. 0 1. 0
2 41. 9 24. 2

31. 6 1. 2 1. 1
4. 3%

7. 2% ( 2) 26
19. 9% 19. 4% 1. 6

1 72. 2%
65. 3% 17. 1 2 73. 9% 19. 6% 1 6. 2 2 3. 7%

1 96. 6 2
97. 3%

2
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1 75. 1 2
77. 3 1 70. 6

2 76. 2
1 2
1 78. 4% 2 84. 0%

2 3

1 91. 8 2 90. 7%
86. 5

( 3)

3
1 92. 8 2 90. 8

1
74. 6 2 76. 9

73. 6 (
4)

1 83. 2 2
88. 9

4a 4b

7 1 88. 2 2 84. 9
10 1 21. 8 2 24. 0

11 1 2
1 65. 3 2 65. 1

62. 1 1
49. 7 2 52. 0 63. 1

1 62. 8 2 63. 4
1 51. 2%

2 46. 0% 26. 7% 1
30 1 48. 8% 2 54. 5 39. 0%

2 1 52. 3% 2 51. 6% 39. 0%

86.5

91.8

90.7

10.6

7.3

8.5

1.6

0.9

0.8

0% 25% 50% 75% 100%

26
(n=886)

27 1
(n=864)

3
26 n=886, 27 n=862  p<0.05 Wilcoxon 26 27

27 2
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4c

1
64. 1 60. 6 2

70. 7

1 40. 6 37. 5
2 48. 9

1 62. 2
56. 3 2 67. 0

1 42. 3
34. 7 2 53. 2

( 5)

( 6)

5 6

5 6 3000

5 5 1
5 12 145 6

2943 991 2974 964 125 518 414 663 495 0.000

83 630 446 771 490 0.000

62 365 309 518 467 0.003
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6 7
2 2. 390 2. 370

23. 8% 17. 7

8

1
46. 4 46. 2 3 46. 8 6
7. 8 9 8. 7 8. 8

9

1 80. 9 79. 0 2 81. 7
1 87. 7

89. 6 2 90. 1 1
1 69. 1

66. 0 2 69. 9 1
1

68. 0 2 69. 1 1 14. 6 12. 9 2
14. 5

1 55. 5 2
53. 6 1
70. 1 67. 5 2 65. 4%

2.382 0.253 2.496 0.231 2.597 0.228 0.000
2.390 0.301 2.472 0.211 2.592 0.234 0.000
2.370 0.183 2.532 0.253 2.600 0.222 0.001

21.3 5.4 20.9 4.5 21.6 4.5 0.000
23.8 4.2 22.2 4.1 22.3 4.0 ns
17.7 4.9 19.3 4.6 20.5 4.9 0.000

H 26(n=147)

H 26(n=147)

H 27(n=145)

H 27(n=145)
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1 82. 3
83. 5 2 85. 6% ( 7)

1 95. 5 91. 4% 2 96. 1%
( 8)

6

5 6 10

5

C 6 A C 2
5 6

-137-



6
220 300g ( 9)

4

1
( 10)

6

( 11)

1
11

20
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1
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Ⅴ まとめ
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Ⅴ まとめ

（１）倉敷市立西阿知小学校での取組の成果

① 心身共に健康な児童を育む食育の授業

ア 栄養教諭の専門性を生かした授業づくりを重点的に行い，有用な食育を実践する

ことができた。 

イ 担任教諭と栄養教諭による楽しく学び，生活実践につなぐ食育の指導法等を研究

し，食に関する指導の全体計画，年間指導計画に基づいて授業を行うことができ，

児童の食に関する興味・関心が高まり，食事の大切さについての理解が深まった。

ウ 栽培活動を通して，作物を育てることの大変さを学び収穫の喜びを体験すること

ができた。自分たちで育てた野菜に愛着を持ち，苦手な物でも食べるといった効果

も見られた。

エ 事前のアンケートをもとに，児童の実態に即した授業を組み立てることにより，

児童が自身の課題としてとらえ，生活実践につなぐことができた。

オ 出前授業では，食物の生産に携わっている方や食の専門家の話を直接聞き，体験

することができ，積極的に学ぶことができた。

 ② 「元気もりもり体すくすく大作戦」の取組

ア 基本的生活習慣の定着と自己管理能力を身につけることを目指して，年４回実施

し，児童が生活を振り返り,自身の課題を認識し,それぞれのめあてを決めて取り組

むことができた。

イ その都度結果を児童並びに保護者へフィードバックし，家族ぐるみで生活習慣改

善を図ったところ，健康的な生活習慣の定着を図り，自己管理能力を高めることが

できた。

③ 食育支援システム（くらしき市版ヘルスジャッジ）の活用：５・６学年 

ア 食育支援システムを活用することで，児童は，自身の食事内容を科学的に把握す

ることができ，教科学習と日常生活を繋ぎ，生活実践しようとする態度形成を促す

ことができた。

イ 繰り返し食事診断を行うことで，自分の食事内容を振り返り，改善することがで

きた。

④ 家庭・地域との連携

ア 様々な実践を食育だより・学級通信・保健だよりなどにより，食に関する学習内

容を家庭に伝え，家族と共に食生活改善に取り組むことができた。

イ 参観日等での授業や生活習慣・食習慣アンケート調査の結果や生活振り返りカー

ドに，保護者から児童への応援メッセージや励ましのコメントを求めること等で，
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家庭との連携を図ることができ，保護者の食生活管理への意識の高まりもうかがえ

た。

ウ 児童と保護者の朝食への関心を高めることを目的に児童・保護者・地域から朝食

レシピの募集を行ったところ，栄養のバランスの整った朝食を親子で共に考え，作

って食べる活動につながった。この活動を発展させ，朝ごはんレシピ集を作成し，

“朝ごはんを食べよう”キャンペーンを展開し，授業実践から啓発活動へと成果が

上がった。

エ 学校と家庭・地域との連携を図ることにより，いろいろな立場から食育を推進す

る機会をもつことができた。

（２）倉敷市立西阿知小学校での今後の課題

① 心身共に健康な児童を育む食育の授業 

ア 栄養教諭と担任とのティームティーチングで行う食育は効果的であり，栄養教諭

が授業のどの場面で関わっていくとより効果的な指導ができるかについて検討す

る必要がある。 

イ 「食に関する全体計画」や「食に関する年間指導計画」をもとに授業を行ってき

ているが，各教科等のねらいと食育の視点との関連について，さらに検討する必要

がある。 

ウ 児童は，授業や体験活動を通して，正しい知識を身に付けてきているが，さらに

健やかに成長し活動していくにあたり，自ら判断し，日々の食生活を営む力を育て

ていく。 

② 「元気もりもり体すくすく大作戦」の取組 

ア 年４回実施することで，取組が充実してきたが,学年進行に基づき，目標を定める

などの工夫をしていく。 

  イ 保護者に「元気もりもり体すくすく大作戦」週間結果を提供・啓発すると共に，

児童と保護者が親子で共に考え，取り組む場を作っていく。 

③ 食育支援システム（くらしき市版ヘルスジャッジ）の活用 

ア 児童が栄養バランスと食事バランスについて正しく学び，食品や料理の選択がで

きるよう家庭の食卓と連携した学習を進めていく。 

イ ヘルスジャッジのデータは，中学家庭科学習の内容であることから，今後に向け

て検討する必要がある。 
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④ 家庭・地域との連携 

ア 望ましい食習慣を身につけることができるように，広報・啓発活動を充実させ，

学校と家庭との連携をよりいっそう図っていく。 

（３）事業全体の成果と課題 

① 生活習慣・食生活アンケート調査，元気もりもり体すくすく大作戦等の調査や骨密

度・体脂肪，活動量の測定を実施することによって，児童及び保護者の生活習慣や食

に関する課題がより具体的に確認できた。２年間の調査で，課題に係る実態は必ずし

も改善されていないことから，今後も学校と家庭・地域を結ぶ食育活動を推進してい

く。 

② 小学校１～６学年の発達段階に即した「食に関する指導」のモデルを構築し，各学

年により系統立てた食育推進を図ることができた。今後も学習の改善を図りながら全

市に食育実践を定着し，保護者とともに児童の健やかな成長と学習意欲を高めていく

こととする。 
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お わ り に

平成２７年度「スーパー食育スクール事業に取り組んで」

倉敷市では昨年度に引き続き，文部科学省「スーパー食育スクール事業」を受託し，様々

な取組を実施しました。

スーパー食育スクールである倉敷市立西阿知小学校では，文部科学省「食に関する指導

の手引」を踏まえ，全学年で，食育の授業研究を行うことで，組織的・体系的な取組とな

り，そのことで全教職員が同一歩調で計画的・継続的に指導することができ，大きな成果

が得られました。

また，企業等の出前授業や地域の栄養委員との連携による取組も積極的に行いました。

料理教室等の実施や家庭で「わが家のおすすめ朝食レシピ」を作成したことは，食に関す

る指導をいっそう充実させたことは申すまでもありません。こうした学校・家庭・地域の

連携した西阿知小学校での取組は，今後倉敷市内の学校で食に関する指導を充実させるた

めのモデルとなっていくものと考えます。

西阿知小学校での取組の多くは，授業を中心としたどこの学校でも実践可能な取組です。

「元気もりもり体すくすく大作戦」生活振り返りカードは，本年度，取り組んでいただい

た２校の協力校でも，同様の基本的生活習慣の定着のための取組を実施されていました。

また，くらしき市版ヘルスジャッジは，倉敷市内どの学校でも使用できます。

今後，西阿知小学校で実践した学習指導案や教材を使用して，市内各校での教諭・栄養

教諭による食に関する指導が，いっそう充実するものと期待しています。

また，生活習慣・食生活アンケート調査，元気もりもり体すくすく大作戦（生活習慣カ

ード）等の調査や骨密度・体脂肪，活動量の測定を実施することによって，西阿知小学校

の児童及び保護者の生活習慣や食に関する課題がより具体的に示されました。２年間の調

査からは，課題に係る実態は必ずしも改善されているとはいえませんが，今後も本事業で

得られた成果を継承・定着させる取組により，近い将来，改善されるものと考えておりま

す。 

人々のライフスタイル，価値観が多様化し，食生活に関する課題や不安が数多く見られ

る現代社会において，食育は重要です。次代を担う子どもたちには，それぞれの発達段階

に応じて，食に関する正しい知識や望ましい生活習慣を育むことは欠かせません。それは，

一人の栄養教諭の努力や一校の実践研究によって実現できるものではなく，組織的・体系

的な取組によって普及・定着するものです。

本事業を通して得られた成果や課題を踏まえ，今後も保護者や地域の皆様のご理解をい

ただき，家庭や地域と連携して，食育を一層充実させていきたいと思います。

最後になりましたが，本市の取組に対して熱心にご指導いただいた大阪市立大学大学院

生活科学研究科の春木敏教授，岡山県立大学保健福祉学部の川上貴代教授，久保田恵教授，

岡山県教育庁保健体育課の先生方に厚く御礼を申し上げます。

平成２８年２月

 倉敷市教育委員会        

教育長  井上 正義
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